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ROSLINNE ELEMEMTY ZAGOSPODAROWANIA
TERENU

=

Drzewa lisciaste w srodowisku miejskim mogg by¢ bardzo réznorodne zaréwno pod wzgledem ich
wielkosci, trwatosci ulistnienia, jak i zwartosci. Drzewa z duzymi koronami zapewniajg wiecej cienia,
produkujg wiecej tlenu, jednak dla prawidtowego wzrostu wymagajg odpowiednio wiekszej przestrzeni.
Drzewa z mniejszymi koronami, np. w formie kulistej (jak klony) czy kolumnowej (jak graby), mozna
sadzi¢ nawet w niewielkich odlegtosciach, jednak wowczas korzysci dla sSrodowiska z ich zastosowa-

nia sg mniejsze. Drzewa mozna sadzi¢ pojedynczo, w grupach, rzedach (szpalerach) lub w uktadach
alejowych.



KORZYSCI (ZALEZNE OD WIELKOSCI DRZEW) F"fzyk’radowe gatupki d.rzew
DLA CZt OWIEKA lisciastych odpowiednich do

~ i sadzenia
poprawa estetyki otoczenia e
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne naterenie miast.

wzrost potencjatu integracji spotecznej klon pospolity i polny « lipa drobnolistna i
ttumienie hatasu (wzrost atrakcyjnosci szerokolistna « jarzgb szwedzki i mgczny
miejsca dla rekreacji) + grab pospolity - olsza szara + gtdg jed-
B DLA PORTFELA: noszyjkowy i Lavallego * jesion wyniosty
- zmnigjszanie naktadéw finansowych na regulacje topola osika - topola biata - wierzba biata -
temperatury (np. latem — obnizenie temperatury morwa czarna - winia pitkowana.
otoczenia, ktére powoduje spadek naktadéw na Uwaga na gatunki o wysokiej klasie aler-
klimatyzacje pomieszczen) gennosci (np. brzozy - buki - deby - jesiony
podnoszenie wartosci okolicznych nieruchomosci - olchy - platany czy wierzby).

zmniejszenie zuzycia paliwa na schtodzenie wnetrz
parkujgcych samochoddw, dzieki zacienieniu

i nizszej temperaturze otoczenia

ochrona nawierzchni drogowych przed
przegrzaniem i 2-3 krotne wydtuzenie ich trwatosci

l DLA SRODOWISKA:
produkcja tlenu
pochtanianie CO2
zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza, wody
i gleby
poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury otoczenia i wzrost wilgotnosci
powietrza
przechwytywanie wody deszczowej
poprawa infiltracji
miejsce gniazdowania i zerowania ptakow
miejsce zycia bezkregowcow
wzmocnienie biordznorodnosci




PAMIETAJ!
W zakresie doboru gatunku do miejsca (gab-
aryty drzewa i wymagania siedliskowe) oraz
weryfikacji lokalizacji pod wzgledem ewentu-
alnych kolizji z infrastrukturg techniczng (ka-
nalizacja, sieci energetyczne, itp.) skonsultuj
pomyst posadzenia drzewa/drzew ze specjal-
istg. Uwzglednij odpowiednie odlegtosci od in-
frastruktury technicznej i budynkéw — przyktad-
owo minimalng, zalecang odlegtoscig sadzenia
drzew od budynkow jest4 — 5metréw, od krawed-
zi jezdni — 3 metry, a od sieci wodociggowe),
kanalizacyjnej oraz kabli elektrycznych — 2 me-
try. Wybierajgc drzewo do posadzenia nalezy
uwzgledni¢ nie tylko walory wizualne
(estetyke miejsca), ale rowniez to, jak
sprawdzi sie ono w danych warunk-
ach przestrzennych i siedliskowych.
Uwzglednij odpowiedni pokroj drze-
wa, zwartos¢ korony oraz przede
wszystkim jego docelowy rozmiar.
Drzew owocujgcych lepiej nie sadzi¢
przy parkingach (mogg powodowad
uszkodzenia samochoddéw lub ich
zabrudzenia), a roslin wytwarzaja-
cych trujgce liscie lub/i owoce nie
nalezy stosowa¢ w poblizu placow
zabaw dla dzieci. Niektore drzewa,
np. orzech witoski, wytwarzajg sub-
stancje hamujgce wzrost innych ros-
lin w swoim sgsiedztwie, co rowniez
nalezy uwzgledni¢ w doborze drzew.

Drzewa iglaste dobrze sprawdzajg sie w mies-
cie. Podobnie jak drzewa lisciaste, produkuja
tlen i absorbujg zanieczyszczenia. W wiekszos-
ci sg zimozielone, a zatem sg atrakcyjne przez
caty rok a mieszkancy czerpig z nich korzysci
rowniez zimg. Drzewa iglaste mogg miec sto-
sunkowo duze korony, jak sosny czy swierki lub
wezsze | mniejsze, np. swierk syberyjski. Duza
liczba dostepnych odmian drzew iglastych po-
zwala na tworzenie z nich ciekawych kompozy-
cji. Sg mato podatne na choroby i odporne na
mrozy.




KORZYSCI

l DLA CZEOWIEKA . DLA PORTFELA:
poprawa estetyki otoczenia zmniejszanie naktadéw finansowych
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne na regulacje temperatury (np. latem —
i psychiczne obnizenie temperatury otoczenia, ktore
wzrost potencjatu integracji spoteczne; powoduje spadek naktadéw na klimatyzacje
ttumienie hatasu (wzrost atrakcyjnosci pomieszczen)
miejsca dla rekreacji) - podnoszenie wartosci okolicznych

nieruchomosci

zmniejszenie zuzycia paliwa na schtodzenie
wnetrz parkujgcych samochodow dzieki
zacienieniu i nizszej temperaturze otoczenia
ochrona nawierzchni drogowych (mniejsze
nagrzewanie), ktére pozwala na 2-3 krotne
wydtuzenie ich trwatosci)

. DLA SRODOWISKA:
produkcja tlenu
pochtanianie CO2
Zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby
poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury otoczenia i wzrost wilgotnosci
powietrza
redukcja hatasu
+ przechwytywanie wody deszczowe;j
poprawa infiltracji
miejsce gniazdowania i zerowania ptakow
+ migjsce zycia bezkregowcow
wzmocnienie biordznorodnosci




Przyktadowe gatunki drzew iglastych
odpowiednich do sadzenia
na terenie miast:

sosna pospolita - cis pospolity (w tym odm. ,Da-
vid' - Fastigiata’ + ,Fastigiata Robusta’ « ,Brzeg’
- ,Elegantissima’) - cis posredni (w tym odm.
"Hicksii’) « jatowiec pospolity (w tym odm. ,De-
pressa Aurea’ -« Gold Cone + ,Green
Carpet’ - ,Repanda’) « Swierk serbski
(w tym odm. ,Pendula’) - Swierk ktuja-
cy * jodta kalifornijska « daglezja zielo-
na * sosna czarna « mitorzgb dwuk-
lapowy + modrzew europejski.

PAMIETAJ!

Sadzgc drzewo uwzglednij od-
powiednie odlegtosci od infra-
struktury technicznej i budynkéw
— przyktadowo minimalng, zale-
cang odlegtoscig sadzenia drzew
od budynkow jest 4 — 5 metrow,
od krawedzi jezdni — 3 metry, a od
sieci wodociggowej, kanalizacyjnej
oraz kabli elektrycznych — 2 metry.
Po Swietach, gdy chcemy zasadzi¢
drzewko choinkowe, nalezy pa-
mietac, ze za kilka lat bedzie to duze
drzewo.

Po wiecej informacji zajrzyj na:
www.zszp.pl/roslina/zielen-miejska/miejski-
iglak-sosna/
www.zszp.pl/roslina/abc-informacji-o-roslinach
/#tab-abc-o-iglastych




Krzewy, zarowno lisciaste jak i iglaste, stanowig wazne uzupetnienie dla drzew lub ich alternatywe,
gdy dysponujemy mniejszg przestrzenig lub posadzenie drzewa jest niemozliwe (np. przez lokalizacje
infrastruktury podziemnej). Krzewy moga by¢ bardzo zréznicowane pod wzgledem wielkosci, pokroju,
wygladu lisci, kwiatow czy owocow. Oprocz produkcji tlenu, ograniczajg hatas oraz absorbujg
zanieczyszczenia, sg schronieniem oraz bazg pokarmowg dla lokalnej fauny: ptakow, owadow i
matych ssakow.

KORZYSCI l DLA SRODOWISKA:

l DLA CZEOWIEKA produkgja tlenu
oprawa estetvki otoczenia zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby
Eo?zystny Wp+$//w na zdrowie poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie temperatury

fizyczne i psychiczne ttumie- podtoza

4 4 + redukcja hatasu
nie hatasu (wzrost atrakcyj- . _
o " przechwytywanie wody deszczowe;j
nosci miejsca dla rekreacji)

poprawa infiltracji

I DLA PORTFELA: - miejsce gniazdowania i zerowania ptakow
zmniejszanie naktadow + miejsce zycia bezkregowcow
finansowych na regulacje - wzmochnienie bioréznorodnosci (kwitnienie, owocowanie
tempe- — sprzyjajgce bytowaniu zapylaczy oraz zrodto pozywienia

ratury otoczenia (latem) dla zwierzat — gtéwnie ptakow)



Przyktadowe gatunki krzewow
odpowiednich do sadzenia na terenie
miast :

ligustr pospolity + suchodrzew pospolity -
pecherznica kalinolistna « rokitnik pospolity -
bez czarny - deren biaty « jasminowiec wonny
« trzmielina pospolita « trzmielina brodawkowa-
ta « pieciornik krzewiasty « aronia czarna * roza
dzika - berberys koreanski « berberys pospolity
« cis posredni - Sliwa atycza * $nieguliczka biata
+ Snieguliczka Chenaulta odm. ,Hancock’ « wier-
zba purpurowa odm. ‘Nana’ - kalina koralowa
‘Compactum’ « klon tatarski.

PAMIETAJ!

Jednym z najwazniejszych zabiegow pielegna-
cyjnych krzewow jest ich przycinanie — niez-
bedne dla podtrzymania dekoracyjnosci.
Sposob corocznego ciecia zalezy od rodzaju i
terminu kwitnienia roslin, a takze od czasu ich
posadzenia. Co kilka lat, zalecane jest usuwan-
ie pedow starych lub uszkodzonych oraz ciecie
regulujgce - poprawiajgce pokroj rosliny. Warto
jednak pamietac, ze duze, stare krzewy, czesto
o naturalnych pokrojach, stanowig ogromnag
wartosc zieleni miejskiej i nie wymagajg inten-
sywnej pielegnacji, w tym nadmiernego for-
mowania. Czes¢ gatunkow krzewdw mozna for-
mowac poprzez przycinanie, inne nie wymagaja
tak radykalnej pielegnacji — Swietnie prezentujg
sie w formie naturalnej.

Po wiecej informacji zajrzyj na:
www.zszp.pl/roslina/zielen-miejska/krzewy-
atrakcyjne-od-wiosny-do-jesieni/
www.zszp.pl/roslina/zielen-miejska/krze-
wy-okrywowe-do-miast/
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Kwietniki to sezonowe kompozycje, ktére powstajg z jednorocznych i dwuletnich roslin kwitngcych
oraz ozdobnych dzieki atrakcyjnie wygladajgcym lisciom. Kilkukrotna w ciggu roku wymiana roslin
na kwietnikach, zapewnia ich atrakcyjny wyglad od wczesnej wiosny nawet do péznej jesieni. Mimo
wysokich naktadéw materiatow, pracy i kosztow, kwietniki wptywajg korzystnie na walory wizualne
osiedla i dostarczajg pokarm zapylaczom. Mogg by¢ zaktadane bezposrednio w gruncie lub w pojem-
nikach czy skrzyniach. Kwietniki pielegnowane przez mieszkancoéw pomagajg budowac tozsamosc
miejsca, poczucie przynaleznosci mieszkancow do ich osiedla, sprzyjaja integracji spotecznej. Wat-
pliwosci moze budzi¢ koniecznosé czestej wymiany roslin i state zuzycie materiatow (torf, plastikowe
pojemniki, itp.). Wymagajg rowniez naktadoéw finansowych zwigzanych z dostarczeniem na miejsce
roslin i innych niezbednych materiatow potrzebnych do zaktadania kwietnika oraz jego pielegnacii.
Innym problemem w utrzymaniu kwietnikdw w dobrej kondycji moze by¢ koniecznos¢ systematycz-
nego podlewania (zuzycie wody) oraz zapewnienie statej opieki.



KORZYSCI

.DMCHDWH%
poprawa estetyki otoczenia
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne
wzrost potencjatu integracji spotecznej
mozliwosc personalizacji przestrzeni

H DLA PORTFELA:

+ niskie koszty utrzymania, ale jedynie
w przypadku roslin wieloletnich lub
wysiewania z nasion pozyskanych poprzez
ich zbiér na miejscu (z roslin matecznych)
i przy jednoczesnym doborze roslin opartym
na istniejgcych warunkach siedliskowych.

. DLA SRODOWISKA:
produkcja tlenu (mato)
zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby (w niewielkim stopniu)
przechwytywanie wody deszczowe;j
(w niewielkim stopniu)
zwiekszanie infiltracji wody (jesli jest to
kwietnik zatozony w gruncie)
zrodto pozywienia dla zapylaczy
(m.in. pszczoty i trzmiele)
miejsce zerowania owadow (np. motyli)

Przyktadowe gatunki roslin ozdobnych
odpowiednich do sadzenia na terenie
miast:

aksamitka wyniosta « kosmos pierzasty * werbe-
na ogrodowa - stokrotka pospolita * fiotek ogro-
dowy - Zeniszek meksykanski « begonia stale
kwitngca « nagietek lekarski « maczek kaliforni-
jski = niecierpek balsamiczny - lobelia przylad-
kowa + petunia ogrodowa + szatwia btyszczaca
- aster chinski « rudbekia dwubarwna - celozja -
zatrwian wrebny.

PAMIETAJ!

Kwietniki wymagajqg statej pielegnacji - podlewa-
nia, nawozenia i pielenia, zwtaszcza w okresie
letnim, co wigze sie z wysokim naktadem pra-
cy i kosztow. Poniewaz zwykle stosuje sie je
W miejscach reprezentacyjnych, nie mogg byc¢
pozostawione «same sobie». Zatem jeszcze
przed zatozeniem kwietnika, nalezy mie¢ pewn-
0S¢, ze znajdzie sie pod odpowiednig i statg
opieka. Kwietnik moze by¢ pielegnowany przez
okolicznych mieszkancow, ktérzy hobbistycznie
zaangazuja sie w dziatanie ogrodnicze.

Po wiecej informacji zajrzyj na:
www.ozdobne.waw.plplanowanie-i-zakla
danie-kwietnikow-dywanowych/
www.atlas-roslin.pl/kwietniki-sezonowe
-klomby.htm
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1.4 TRAWNIKIIICH ALTERNATYWY
TRAWNIKI KOSZONE

Trawniki w miescie sg bardzo czesto zaktadane ze wzgledu na swojg uniwersalnosc. Strzyzony, wyp-
ielegnowany trawnik w przestrzeni miejskiej moze petni¢ rozmaite funkcje — od rekreacyjnych jako
miejsce mniej lub bardziej aktywnego wypoczynku, po dekoracyjne — jako zadbane i rowno przyciete
trawniki gazonowe. Pielegnacja trawnikow wymaga duzych naktadow pracy i kosztow, - regularnego
koszenia (minimum 6-8 razy w ciggu roku) oraz podlewania. W wielu miejscach moga by¢ trudne do
utrzymania np. w miejscach suchych lub zacienionych lub na mocno nachylonych skarpach.



KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA
poprawa estetyki otoczenia
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne
miejsce rekreacji i wybieg dla psow
[ DLA PORTFELA:
zmniejszanie naktadow na regulacje
temperatury w budynkach poprzez
obnizanie temperatury otoczenia (latem).
. DLA SRODOWISKA:
produkcja tlenu
pochtanianie CO2
poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury otoczenia
przechwytywanie wody deszczowej (mato)
zwiekszanie infiltracji wody (mato)
ochrona gleby przed erozjg

PAMIETAJ!

Ze wzgledu na wyzsze, niz w przypadku tgk kwi-
etnych lub roslin okrywowych, koszty zatozenia,
trawniki koszone sg najbardziej kosztownym i
pracochtonnym w utrzymaniu rodzajem pokry-
cia nawierzchni. Nalezy je kosi¢ i nawozi¢ nawet
kilkanascie razy w roku. Aby zachowac ich este-
tyczny wyglad, nalezy je réwniez regularnie po-
dlewac i przeprowadzac¢ aeracje. W wielu miejs-
cach, ze wzgledu na zacienienie, zbicie podtoza,
zbyt wysokg temperature lub zbyt uboga glebe,
trawniki nie utrzymujg sie w zadowalajgcym
stanie. To kolejny argument by zastanowic¢ sie
nad zastosowaniem korzystniejszych dla nich
alternatyw.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:
https://poradnikogrodniczy.pl/pielegnac-
ja-trawnika-kalendarz-prac-na-trawniku
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LAKI KWIETNE

Mieszanki  rodzimych traw i kwiatow,

zarowno jednorocznych jak i bylin, stanowig
coraz czestszg alternatywe dla ,tradycyjnych’
trawnikdbw w miescie. Poza walorami este-
tycznymi na ich korzyS¢ przemawiajg nizsze
koszty utrzymania, na co wptywa jednorazowe
koszenie na koniec sezonu i nizsze zapotr-

zebowanie na wode. tgki kwietne sg bardzo
wazne dla podtrzymania réznorodnosci biolog-
icznej 1 zapewniania pozywienia zapylaczom.
Trawy, wchodzgce w sktad gatunkéw zastoso-
wanych do zatozenia taki kwietnej, kwitng tylko
raz w sezonie, dlatego sg bardziej przyjazne dla
alergikdw niz trawniki koszone wielokrotnie w
ciggu sezonu.

KORZYSCI

l DLA CZtOWIEKA
poprawa estetyki otoczenia
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne
funkcja edukacyjna (np. mozliwosé
obserwacji cyklu rozwojowego roslin oraz
zycia owadow)
I DLA PORTFELA:
niskie koszty utrzymania

. DLA SRODOWISKA:
produkcja tlenu
pochtanianie CO2
zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby
poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury otoczenia
redukcja hatasu
przechwytywanie wody deszczowej (Srednio)
zwiekszanie infiltracji wody
ochrona gleby przed erozjg
zrédto pozywienia dla zapylaczy
siedlisko zycia owadéw (np. motyli)



Przyktadowe gatunki roslin
na taki kwietne:

chaber btawatek « mak polny « rumian
polny « ztocien zwyczajny * dziewan-
na pospolita « bodziszek tgkowy, kr-
wawnik pospolity « dziurawiec zwy-
czajny + kminek zwyczajny -« jaskier
ostry + babka lancetowata + gozdzik
pyszny < zmijowiec zwyczajny -*
marchew zwyczajna.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:
www.laka.org.pl
www.lakikwietne.pl

PAMIETAJ!

Wybierajgc mieszanke nasion na fgke
kwietng, nalezy uwzgledni¢ stanowisko,
na ktoérym chcemy jg wysiac - czy jest to
miejsce stoneczne czy cieniste? o glebie
wilgotnej czy suchej? Dla roznych typow
siedlisk przygotowywane sg odpowied-
nie mieszanki nasion. Warto rowniez ro-
zwazyc, jakie dodatkowe funkcje ma petnic
planowana tgka. Czy bedzie to tgka dla mo-
tyli, owaddw zapylajgcych, czy ptakow?
A moze zalezy nam przede wszystkim na
pieknych kwiatach?
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ROSLINY OKRYWOWE

Nie wszystkie powierzchnie moga, lub muszg,
by¢ zagospodarowane jako trawnik — w ,trud-
niejszych” miejscach (np. pod koronami drzew,
na niewielkich powierzchniach pomiedzy nawi-
erzchniami utwardzonymi) lepiej sprawdzg sie
niewysokie rosliny okrywowe, ktore z biegiem

czasu zadarniajg powierzchnie, tworzac cieka-
we, niskie kobierce. Doskonale nadajg sie do
miejsc z ubozszg glebg, o duzym zacienieniu
lub zbyt silnie nachylonych, by na nich zatozy¢
trawnik. Nie wymagajg intensywnej pielegnacji,
podlewania czy przycinania.

KORZYSCI

[ DLA CZt OWIEKA
+ poprawa estetyki otoczenia
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne
I DLA PORTFELA:
niskie koszty utrzymania (ograniczenie ko-
sztow pielegnacji, np. koszenia
i podlewania)
I DLA SRODOWISKA:
produkcja tlenu

pochtfanianie CO2

Zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby

poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury otoczenia

redukcja hatasu

ograniczenie parowania wody z gruntu
przechwytywanie wody deszczowe;j
zwiekszenie infiltracji wody ($rednio)
ochrona gleby przed erozjg

srodowisko zycia mikrofauny

poprawa warunkow wzrostu dla drzew



Przyktadowe gatunki roslin okrywowych
odpowiednich
do sadzenia na terenie miast:

barwinek pospolity « bluszcz pospolity * ga-
jowiec zotty + ligustr tepolistny « irga kartowata
« jatowiec sabinski « jatowiec ptozgcy ,Wiltonii' «
jatowiec pospolity ,Green Carpet’ + rokitnik po-
spolity ,Hikul’ » r6za pomarszczona « sniegulicz-
ka Chenaulta « tawuta brzozolistna « trzmielina
Fotrune'a odm. ‘Coloratus’ * bergenia sercowata
« epimedium + bodziszek ,Rozanne’ + bodziszek
korzeniasty * pragnia syberyjska.

PAMIETAJ!

Przed posadzeniem roslin okrywowych bardzo
wazne jest staranne przygotowanie i odch-
waszczenie gleby. Nalezy rowniez pamietac o
ich odpowiednim $cidtkowaniu (zrebka drzewna
lub kora). Przeciwko chwastom mozna zastoso-
wac biowtdknine scidtkujgca (biodegradowalng
np. z PLA, wetny lub konopng). Same rosliny
wymagajg starannej pielegnacji tylko do czasu
odpowiedniego rozrosniecia sie i utworzenia
zwartej pokrywy roslinnej (w zaleznosci od zas-
tosowanych roslin — do kilku lat). Statym zabie-
giem pielegnacyjnym pozostaje okresowe usu-
wanie uszkodzonych lub martwych pedow, oraz
ewentualne okrywanie roslin na zime.

Po wiecej informac;ji zajrzyj na:
www.zszp.pl/roslina/zielen-miejs-
ka/krzewy-okrywowe-do-miast/
www.zszp.pl/roslina/zielen-miejs-
ka/najlepsze-byliny-okrywowe/



Zywoptoty formowane i nieformowane sg
zielong alternatywg dla tradycyjnych ogrodzen.
Poza walorami estetycznymi na ich korzysc
przemawia absorbowanie  zanieczyszczen,

a takze ograniczanie hatasu (np. przy szerokos-
ci 1-2m o 2-7dB). Zywoptoty stanowig zywe
bariery, rozdzielajg przestrzen, zastaniajg obiek-
ty gospodarcze, a jednoczesnie sg siedliskami
dla wielu gatunkow ptakow, drobnych ssakow
i owadow, co sprzyja obserwacjom przyrod-
niczym na terenie osiedla.

KORZYSCI

. DLA CZt OWIEKA
poprawa estetyki otoczenia
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
I psychiczne
poprawa poczucia bezpieczenstwa lub/i
intymnosci - element maskujacy (bariera
wizualna)
ttumienie hatasu (wzrost atrakcyjnosci
miejsca dla rekreacji)

[ DLA PORTFELA:
zmniejszanie naktadéw finansowych na
regulacje temperatury otoczenia (latem)

. DLA SRODOWISKA:
pochtanianie CO2
produkcja tlenu
Zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby
poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury powietrza
przechwytywanie wody deszczowej (Srednio)
poprawa infiltracji
redukcja hatasu
miejsce gniazdowania i zerowania ptakow
miejsce zycia bezkregowcow



Przyktadowe gatunki krzewow
zywoptotowych odpowiednich
do sadzenia na terenie miast:

klon polny - ligustr pospolity « gtog « forsycja
posrednia * irga pomarszczona -« irga btyszcza-
ca + wiciokrzew tatarski « berberys Thunberga
« berberys koreanski « porzeczka alpejska + sli-
wa tarnina + snieguliczka biata + swidosliwa -
trzmielina brodawkowata + ztotlin japonski « lau-
rowisnia wschodnia « deren biaty « deren jadalny
* morwa biata « perukowiec podolski « wierzba
purpurowa ‘Nana' * grab pospolity « cis pospolity
* cis posredni + jatowiec pospolity « cyprysik.

PAMIETAJ!

Krzewy lisciaste, tworzgce zywoptot, od razu po
posadzeniu nalezy przycig¢ na wysokosci ok. 20
centymetrow. Wiosng nalezy je ponownie przy-
cig¢ pozostawiajgc od 20 do 30 centymetrow
ostatniego przyrostu. Zabieg nalezy powtarzac
przez kilka pierwszych lat po posadzeniu. Ciecie
roslin iglastych nalezy rozpoczg¢ dopiero wow-
czas, gdy osiggng pozgdane wymiary.

Po wiecej informacji zajrzyj na:
www.atlas-roslin.pl/zywoplot.htm
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FORMY OGRODNICTWA MIEJSKIEGO

(ROSLINY UZYTKOWE)

Osiedlowe ogrodki warzywne sg prowadzone
wspolnie przez mieszkancow najblizszych bu-
dynkéw (lokalng spotecznos$é) i moga miec
forme warzywnikow, sadzonych w gruncie
lub w drewnianych skrzynkach. Mozna w nich
uprawiac ziota lub warzywa. Osiedlowe ogrod-
ki sg doskonatg, aktywizujgcg mieszkancow
forma integracji, miejscem edukacji przyrod-
niczej dla najmtodszych, moga by¢ namiastkg
tradycyjnego ogrodu dziatkowego.

KORZYSCI

. DLA CZLOWIEKA:
poprawa estetyki miejsca
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne i
psychiczne
wzrost potencjatu integracji spotecznej
budowanie kapitatu spotecznego,
wspieranie poczucia wspolnoty,
zaangazowanie spotecznosci lokalnych
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
« przeciwdziatanie aktom wandalizmu
funkcja edukacyjna
mozliwos¢ personalizacji przestrzeni
multisensoryczne doznania

[ DLA PORTFELA:
oszczednosci w zakupach zywnosci

. DLA SRODOWISKA:
produkcja tlenu
pochtanianie CO2
zmniejszanie zanieczyszczen powietrza
obnizenie temperatury powierzchni i
niewielkie obnizenie temperatury powietrza
intercepcja opadu
infiltracja wéd do gruntu (dla warzywnikéw
w gruncie)
poprawa obiegu materii organicznej w
srodowisku (kompostowanie i Scidtkowanie)
wzmochnienie bioréznorodnosci (rosliny
kwitngce pozywieniem dla dzikich zapylaczy,
miejsce bytowania bezkregowcow)

PRZYKEADOWE ROSLINY DO OGRODOW
WARZYWNYCH, KTORE WARTO SADZIC
RAZEM:

pietruszka i brokut « cykoria i koper « dynia i
fasola « papryka i ogorek « pomidor i rzodkiewka
* satata i marchew -« kalarepa i por * czosnek i
burak - seler i kapusta pekinska « rukola « mieta
* bazylia.



PAMIETAJ!

Poniewaz w bliskiej odlegtosci ruchliwych drég w Po wigcej informacii zajrzyj na:

glebie moga znajdowac sie szkodliwe substancje, . www.poradnikogrodniczy.pl/jak
odradzane jest sadzenie roslin jadalnych w gruncie. -zaplanowac-ogrod-warzywny.php
Najtatwiej warzywnik zatozy¢ w donicach lub skrzyni- . www.poradnikogrodniczy.pl/jakie-
ach (nawet po jabtkach). Dobrym rozwigzaniem jest by warzywa-sadzic-obok-siebie.php
dookota planowanego ogrodu warzywnego posadzic . www.homegarden.com.pl/artykuly/
zywoptot, ktory ostoni warzywa przed silnym wia- ogrodek-warzywny-poradnik-dla-pocza
trem i chtodem podobnie korzystne jest scidtkowanie tkujacych

warzywnika oraz wykorzystanie metod permakultury
do uprawy roslin jadalnych.

Sad osiedlowy moze sktadac sie zaréwno
z krzewow, jak i drzew owocowych, o
ktére dba grupa mieszkancow. Podobnie
jak w przypadku ogrodkow warzywnych,
jest to Swietny sposob na rozwijanie
nowych umiejetnosci oraz integracje
spoteczng osob w kazdym wieku. Kwit-
nienie i owocowanie sprzyjajg obserwac-
ji przyrody, latem drzewa i krzewy dajg
cien oraz schronienie, sg pozywieniem
dla wielu zwierzat, a w ich otoczeniu
klimat tagodnieje. Dla niektorych osob
pielegnacja drzew w sadzie moze byc
fizycznie fatwiejsza (brak koniecznosci
kleczenia) i mniej czasochtonna niz ros-
lin w ogrodzie warzywnym.




KORZYSCI ¥ DLA PORTFELA:

. DLA CZtOWIEKA + 0szczednosci w zakupach zywnosci
poprawa estetyki otoczenia/osiedla mniej koszto i czasochtonna pielegnacja niz
zacienienie terenu (drzewa) np. w ogrodzie warzywnym

szybki wzrost . DLA SRODOWISKA:

korzystny wptyw na zdrowie fizyczne i psy- produkcja tlenu

chiczne + pochtanianie CO2

wzrost potencjatu integracji spotecznej * zZmniejszanie zanieczyszczen powietrza
budowanie kapitatu spotecznego + poprawa mikroklimatu poprzez obnizenie
wspieranie  poczucia  wspodlnoty, zaan- temperatury powierzchni i niewielkie
gazowanie spotecznosci lokalnych obnizenie temperatury powietrza (w
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, przypadku drzew owocowych) oraz wzrost
przeciwdziatanie aktom wandalizmu wilgotnosci powietrza

funkcja edukacyjna (np. mozliwos¢ ob- - intercepcja opadu (przechwytywanie wody
serwagji cyklu rozwojowego roslin oraz zycia deszczowej przez rosliny)

owadow) + infiltracja wod do gruntu

doznania multisensoryczne + migjsce gniazdowania i zerowania ptakow

miejsce zycia bezkregowcow
zrédto pozywienia dla fauny, w tym dzikich
zapylaczy




PAMIETAJ!

Wiekszos¢ gatunkow drzew owocowych wyma-
ga miejsc nastonecznionych i zacisznych. Gleba
przeznaczona pod uprawe drzew i krzewow ow-
ocowych powinna by¢ zyzna i prochniczna. Ku-
pujgc rosliny do sadu, nalezy korzystac¢ z ustug
certyfikowanych szkotek lub centrow ogrod-
niczych. W sadzie owocowym, pod drzewami,
mozna posadzi¢ wybrane rosliny ozdobne, ktore
nie wymagajg duzego nastonecznienia (np. na-
sturcja, mieta, aksamitka, czosnek), ktore jed-
noczesnie zapobiegajg chorobom roslin lub od-
straszajg szkodniki. Dobrym rozwigzaniem jest
takze zatozenie tgki kwietnej lub rzadko koszo-
nego trawnika.

PRZYKLADOWE UNIWERSALNE ODMIANY
DRZEW OWOCOWYCH:

jabtonie: Gold Milenium « Antonéwka + Golden
Delicious * Muna; grusze: Faworytka « Bonkreta
Wiliamsa + Triumf Packhama; sliwy: Herman -
Cacanska Rana + Haganta; czeresnie: Rivan -
Burlat = Merton Premier; wisnie: Kelleris « Ne-
fris «+ Nana + Debreceni Botermo; brzoskwinie:
Redhaven « Soczysta « Reliance « Harnas + Revi-
ta; morele: Harcot + Early Orange * Somo * Wcz-
esna z Morden.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:

+ www.mgprojekt.com.pl/blog/sad-owocowy/
www.expondo.pl/inspiracje/sad-owoco-
wy-jak-zalozyc/
www.target.com.pl/porady-i-inspiracje/po-
radniki/wszystko-o-warzywach-i-owocach/
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Mikrolas jest sposobem wprowadzania bardziej naturalnej, niskiej i wysokiej zieleni na niewielkiej
przestrzeni (ok. 200 m2). Zakfada sie go japoriskg metodg Akiry Miyawakiego, ktérg charakteryzuje
bardzo geste sadzenie roznych gatunkéw drzew i krzewodw. Wazne jest odpowiednie i gtebokie przy-
gotowanie podfoza oraz Scidtkowanie. Przezywalnosc tak posadzonych roslin jest bardzo wysoka
(>90%). Po trzech latach zabiegi pielegnacyjne ogranicza sie do minimum — ten “miejski zagajnik”
sam reguluje sie i rosnie. Mikrolas mogg posadzi¢ sami mieszkancy, dla ktorych wazne jest zdrowe
$rodowisko i dbato$¢ o bioréznorodnosé. Scidtke mozna stale uzupetniac o jesienne liscie, kompost,
zrebki czy ktody wycietych drzew, jest to zgodne z gospodarkg obiegu zamknietego. Mikrolas pozwala
wigzac CO2 przez szybki wzrost i przyrost prochnicy w glebie.

-
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KORZYSCI
l DLA CZtOWIEKA:

poprawa estetyki otoczenia

tworzenie miejsc zacienionych
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne

i psychiczne

wzrost potencjatu integracji spotecznej
(przede wszystkim w trakcie wspdlnego
sadzenia drzew)

budowa kapitatu spotecznego, wspieranie
poczucia wspolnoty, zaangazowanie
spotecznosci lokalnych

funkcja edukacyjna

I DLA PORTFELA:

wysoka efektywnos¢ obsadzen (duza
przezywalnos¢ sadzonek)
niskie koszty pielegnacji

. DLA SRODOWISKA:

produkcja tlenu

pochtanianie CO2

zmniejszanie zanieczyszczen powietrza
poprawa mikroklimatu poprzez obnizenie
temperatury powierzchni i niewielkie
obnizenie temperatury powietrza oraz
wzrost wilgotnosci powietrza

intercepcja opadu

infiltracja wod do gruntu

odbudowa gleby i prochnicy
wzmacnianie roli rodzimej roslinnosci

w srodowisku miejskim (dobdr gatunkow
zawsze zgodny z siedliskiem)

poprawa obiegu materii organicznej

w srodowisku ($ciotkowanie)
wzmocnienie bioréznorodnosci (Zrodto
pozywienia dla fauny, w tym dzikich
zapylaczy, miejsce bytowania i zerowania
roznych zwierzat)

miejsce gniazdowania ptakow

PRZYKLADOWE GATUNKI DRZEW
| KRZEWOW STOSOWANYCH W
MIKROLASACH:

grab pospolity « dzika jabton - lipa drobnolistna
- dab szyputkowy - jarzgb pospolity + kruszyna
pospolita « kalina koralowa + czarny bez - czer-
emcha pospolita * suchodrzew pospolity « klon
pospolity « klon polny.

PAMIETAJ!

Japonska metoda mikrolasow Miyawakie-
go liczy juz ponad 50 lat i wymaga staranne-
go przygotowania podtoza. Nie stosuje sie tu
nawozow sztucznych ani torfu. Gruz ani odpady
nie stanowig problemu, pod warunkiem odpow-
iedniego zaprojektowania mikrolasow. Przez
pierwsze 3 lata konieczne jest pielenie spontan-
icznie pojawiajgcych sie roslin, aby zapewnic
optymalny wzrost sadzonkom. Dobrg praktyka
jest grodzenie mikrolasu niskim ogrodzeniem
(zabieg ten zapobiega rozwiewaniu lisci zgro-
madzonych jesienig) oraz montaz odpowiedniej
tablicy informujgco-edukacyjne;.
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Po wiecej informacji zajrzyj na:
https://zut.com.pl/nowy-punkt-na-zielonej-mapie-gdanska-pierwszy-miejski-mikrolas/
https://www.architekturaibiznes.pl/czym-sa-lasy-kieszonkowe,10068.html



URZADZENIA DO ZARZADZANIA WODAMI

OPADOWYMI

3.1 RETENCJA | URZADZENIA DO ZBIERANIA

WODY

Staw retencyjny jest to powierzchniowy zbi-
ornik, stuzacy do statego magazynowania wody
opadowej i roztopowej. Moze byc¢ zlokalizowany
w naturalnym lub sztucznie stworzonym zagte-
bieniu terenu z uszczelnionym dnem i Scianami,
tak aby zgromadzona woda nie infiltrowata
wprost do gruntu. Okresowe przetrzymanie wod
opadowych pozwala na rozwqj flory i fauny, a

takze na opodznienie odptywu wody z miejs-
ca, gdzie spadta, a to zmniejsza zagrozenie
przepetnienia systemow kanalizacyjnych i pow-
stania podtopien lub powodzi. Stawy retencyjne
moga by¢ obsadzane odpowiednimi gatunkami
roslin (wodne, przywodne, bagienne i znoszace
czasowe zalewanie).
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STAW RETENCYJNY

KORZYSCI

. DLA CZt OWIEKA:
poprawa estetyki miejsca
(walory dekoracyjne z szeroka
gama rozwigzan estetycznych
ksztattowania ksztattu zbiornika
i charakteru jego obsadzeni),
mozliwa personalizacja
przestrzeni
korzystny wptyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne

wzrost potencjatu integracji spotecznej [ DLA PORTFELA:

budowanie kapitatu spotecznego - obnizenie (antycypowanej w przypadku
rozszerzenie oferty mozliwych aktywnosci, np. Warszawy) optaty za odprowadzanie
rozwoj terendw rekreacyjnych waod do kanalizacji deszczowej

funkcja edukacyjna l DLA SRODOWISKA

obnizenie temperatury otoczenia
poprawa mikroklimatu poprzez wzrost
wilgotnosci powietrza oraz w niewielkim
stopniu obnizenie temperatury otoczenia
zatrzymanie wody opadowej (zmniejszenie
obcigzenia sieci kanalizacyjnej w okresach
szczytowych, dodatkowe bezpieczenstwo
wobec zagrozenia powodziowego)
ograniczenie rozprzestrzeniania zaniec-
zyszczen

+wzrost bioréznorodnosci
miejsce bytowania i zerowania ryb, ptazéw i
ptakow

+  wodopdj dla fauny




PRZYKLADOWE GATUNKI ROSLIN DO
NASADZEN:

trzcina pospolita + sit rozpierzchty -« turzyca
owtosiona -« turzyca pospolita « patka szeroko-
listna - patka waskolistna.

PAMIETAJ!

Zbiornik powinien znajdowacC sie min. 4-5
m od drzew, tak aby korzenie nie uszkodzity
uszczelnienia dna zbiornika. Niektore zbiorniki
wymagajg okresowego czyszczenia. Gtebsze
stawy retencyjne warto zabezpieczy¢ przed
wypadkami z dzie¢mi. Sprawdz, czy planowany
zbiornik wymaga pozwolenia wodnoprawnego!

Po wiecej informacji zajrzyj na:

«  www.zbiorniki-retencyjne.org/instrukcja
www.gov.pl/attachment/70fc3580-0229-
4141-b6fd-66a778d5f28a
www.wroclaw.pl/beta2/files/news/61862/
Standardy-planowania-i-projektowania-ul-
ic-z-uwzglednieniem-zielono-niebieskiej-in-
frastruktury-2019.pdf

Zbiorniki do magazynowania wod opadowych zazwyczaj sg montowane bezposrednio przy budyn-
ku, a ich gtbwnym zadaniem jest gromadzenie wody wyptywajgcej z rur odwadniajgcych dach. Zgro-
madzong deszczdéwke mozna stosowac do nawadniania roslin (podlewania) oraz do celéw gosp-
odarczych, w tym prac porzgdkowych.
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KORZYSCI

B DLA CZEOWIEKA:
funkcja edukacyjna

. DLA PORTFELA:
obnizenie kosztow poboru wody
wodociggowej (obnizenie kosztu
podlewania i ew. utrzymania czystosci)
obnizenie (antycypowanej w przypadku
np. Warszawy) optaty za odprowadzanie
wod opadowych do kanalizacji deszczowej
mozliwos¢ uzyskania doptat na zakup
zbiornikow

. DLA SRODOWISKA
zatrzymanie wody opadowej (zmniejszenie
ilosci wody odprowadzanej do sieci
kanalizacyjnej w okresach szczytowych —
w zaleznosci od pojemnosci)
zapewnienie wody (pokrycie co najmniej
czesci zapotrzebowania na wode) do
podlewania lub/i utrzymania czystosci

PRZYKLADOWE FIRMY OFERUJACE
ZBIORNIKI NA DESZCZOWKE:

waterspec.pl + aquatechnika.com.pl « ekofabry-
ka.com.pl « rolmarket.pl

PAMIETAJ!

Konieczne jest systematyczne oczyszcza-
nie filtrow, rynien oraz dachow, szczegdlnie w
przypadku ptaskich konstrukgji.

Po wiecej informacji zajrzyj na:

« www.meblobranie.pl/porady/zbiornik
-na-deszczowke-czyli-rozwiazanie-prak-
tyczne-i-ekologiczne/
www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/
dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog
-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf




PODZIEMNY ZBIORNIK NA DESZCZOWKE

Podziemne zbiorniki majg za zadanie gromadzi¢ wode opadowg odprowadzang z dachu rurami spus-
towymi. Ich pojemnos¢ moze byc¢ indywidualnie dobierana, w zaleznosci od potrzeb. Standardowo
pojemnos¢ catej instalacji wynosi od 1 500 do 50 000 litrow (dzieki mozliwosci tgczenia modutowych
elementéw). Sg idealnym rozwigzaniem dla ograniczonych powierzchni uzytkowych lub gdy nie ma
miejsca na zbiornik naziemny.

KORZYSCI
B DLA CZLOWIEKA: M DLA SRODOWISKA
utrzymanie waloréw estetycznych miejsca - zatrzymanie wody opadowej (w okresach
(urzadzenie nie jest widoczne na powierzchni) szczytowych opaddw, zmniejszenie — w za-
- DLA PORTFELA: leznosci od pojemnosci - ilosci
obnizenie kosztéw poboru wody wodociggowej odprowadzanej wody do sieci
(obnizenie kosztu podlewania i ew. utrzymania kanalizacyjnej)
czystosci chodnikéw/jezdni) * zapewnienie wody do wykorzystania
obnizenie (antycypowanej w przypadku np. (pokrycie co najmniej czesci
Warszawy) opfaty za odprowadzanie wod zapotrzebowania na wode do podlewania

opadowych do kanalizacji deszczowej lub/i utrzymania czystosci)
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PRZYKLADOWE MATERIALY, Z KTORYCH
MOGA BYC ZBUDOWANE ZBIORNIKI
PODZIEMNE:

zelbetowe + z tworzywa sztucznego - prefabry-
kowane

PAMIETAJ!

Odpowiednia lokalizacja zbiornika to min. 3 m
(a zalecana 5 m) od budynku oraz 2 m od gran-
icy dziatki, w takim miejscu, aby zbiornik byt
dostepny na wypadek koniecznosci przeprow-
adzenia prac konserwacyjnych. Otwor wylotowy

powinien by¢ wystarczajgco duzy, aby mozliwe
byto zainstalowanie pompy i usuniecie zgro-
madzonych osadow. Sprawdz, czy planowany
zbiornik wymaga pozwolenia wodnoprawnego!

Po wiecej informacji zajrzyj na:

+  www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/do-
kumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-do-
brych-praktyk-cz2_compressed.pdf
www.meblobranie.pl/porady/lapacz-
deszczu-co-to-jest-i-gdziesie-sie-sprawdzi/

Row chtonny (mulda) to liniowe zagtebienie terenu przypominajgce row odwadniajgcy. Jest to
doskonate rozwigzanie, sprawdzajgce sie wzdtuz drog, placow, parkingdw czy domow wielorodz-

innych. Jego konstrukcja umozliwia in-
filtracje woéd opadowych do gruntu, ich
krotkookresowe magazynowanie i odprow-
adzanie jedynie nadmiaru wody do sieci
kanalizacji deszczowej. Infiltracja wod opa-
dowych nastepuje przez wsad zwirowy 0
dobrej przepuszczalnosci i duzej zdolnosci
retencyjnej. Okresowe stagnowanie wody
- do ok. 48 godzin - jest czesto wystepujg-
cym zjawiskiem. Obsadzenie rowu roslin-
noscig powoduje oczyszczanie infiltrujgcej
wody oraz moze stanowi¢ atrakcyjny ele-
ment dekoracyjny osiedla.




KORZYSCI

. DLA CZt OWIEKA:
poprawa estetyki miejsca
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne
wzrost potencjatu integracji spotecznej
funkcja edukacyjna

. DLA PORTFELA:

. DLA SRODOWISKA
produkcja tlenu
pochtanianie CO,
podczyszczenie Sciekéw ulicznych i wody
opadowej (redukcja zanieczyszczen)
poprawa mikroklimatu dzieki
ewapotranspiracji roslin
uzupetnianie wody glebowej i wspieranie
zasilania wod podziemnych
wzrost bioréznorodnosci (miejsce
bytowania mikrofauny)
zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza
i gleby

PRZYKLADOWE GATUNKI ROSLIN:

tatarak - knie¢ btotna (na najbardziej mokrych
odcinkach); turzyce - astry - kosac¢ce (w nizszych
partiach rowu); wierzby + tawuty (w wyzszych

partiach rowu) - krwawnice.

PAMIETAJ!

Row chtonny jest liniowym, odwadniajgcym el-
ementem zagospodarowania terenu, wymaga-
jacym pozwolenia wodnoprawnego! Jest na-
jbardziej odpowiednim sposobem odwadniania
matych powierzchni, ciggow komunikacyjnych
o matym natezeniu ruchu oraz parkingow. Moze
by¢ stosowany na terenach przemystowych, jak
rowniez gesto zabudowanych. Row chtonny
W przekroju poprzecznym powinien byc trape-
zowy lub paraboliczny i posiadac tagodne stoki.

Po wiecej informacji zajrzyj na:

www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/doku-
menty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-
praktyk-cz2_compressed.pdf

www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/doku-
menty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-
praktyk-cz1.pdf
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ROW CHLONNY (MULDA) BEZ ROSLINNOSCI

Row chtonny (mulda) bez roslinnosci, tak jak i réw z roslinnoscig (3.2.1.), to liniowe zagtebienie ter-
enu przypominajgce row odwadniajgcy, doskonale sprawdzajgce sie wzdtuz drég, placow, parkingow
czy domow wielorodzinnych. Konstrukcja umozliwia infiltracje wod opadowych do gruntu, ich kroét-
kookresowe magazynowanie i odprowadzanie jedynie nadmiaru wody do sieci kanalizacji deszczowe;.
Najczesciej row jest wypetniony zwirem lub otoczakami. Infiltracja wod opadowych nastepuje przez
wsad zwirowy o dobrej przepuszczalnos-
ci i duzej zdolnosci retencyjnej. Okresowe
stagnowanie wody — do ok. 48 godzin — jest
czesto wystepujgcym zjawiskiem.

KORZYSCI

[ DLA CZEOWIEKA:
poprawa estetyki miejsca
funkcja edukacyjna

. DLA PORTFELA:
zwiekszenie dostepnosci wody glebowej
dla roslin (zmniejszenie kosztéw
podlewania)
obnizenie (antycypowanej w przypadku
np. Warszawy) optaty za odprowadzanie
wod do kanalizacji deszczowej

. DLA SRODOWISKA
poprawa mikroklimatu dzieki
ewapotranspiracji roslin
uzupetnianie wody glebowej i wspieranie
zasilania wod podziemnych (infiltracja)
podczyszczenie sciekéw ulicznych i
wody opadowe;j




PAMIETAJ!

Row ten jest liniowym, odwadniajgcym elemen-
tem zagospodarowania terenu, wymagajgcym
pozwolenia wodnoprawnego! Jest najbardziej
odpowiednim sposobem odwadniania matych
powierzchni, ciggow komunikacyjnych o matym
natezeniu ruchu, parkingdw i innych spokojnych
ciggow komunikacyjnych. Moze by¢ stosowany
na terenach przemystowych, jak rowniez gesto
zabudowanych. Row trawiasty w przekroju po-
przecznym powinien by¢ trapezowy lub para-
boliczny i posiadac tagodne stoki.

Po wiecej informacji zajrzyj na:

+  www.wroclaw.pl/zielony-wro-
claw/files/dokumenty/41756/
zlap-deszcz-katalog-dobrych-
praktyk-cz2_compressed.pdf
www.wroclaw.pl/zielony-wro-
claw/files/dokumenty/41756/
zlap-deszcz-katalog-dobrych-
praktyk-cz1.pdf
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Niecka retencyjna, podobnie jak réw chtonny (3.2.1 i 3.2.2), to zagtebienie terenu, w ktérym zbierana
z otoczenia deszczowka jest okresowo magazynowana i rownomierne infiltruje do gruntu. Infiltracja
nastepuje przez wsad zwirowy o dobrej przepuszczalnosci. Ksztatt niecki mozna dowolnie dostoso-
wac do dostepnej przestrzeni. Jej gtebokos¢ powinna by¢ niewielka, by bawigce sie obok dzieci nie
byty zagrozone, nawet podczas okresowego wypetnienia wodg. Moze by¢ wykonana jako niecka z
roslinnoscig, podobnie jak ogrod deszczowy, co zwieksza skutecznos$¢ usuwania zanieczyszczen z
doptywajacej wody i jednoczesnie podnosi walory estetyczne miejsca, lub bez - jest wowczas powier-
zchnig pokrytg warstwg grubego zwiru lub otoczakami.




KORZYSCI

. DLA CZEOWIEKA:
niewielkie wymiary
tatwa budowa i eksploatacja
nieutrudnianie ruchu pieszego (moze byc¢
stosowana w sgsiedztwie powierzchni
utwardzonych)
korzystny wptyw na zdrowie psychiczne
(niecka z roslinnoscia)
poprawa estetyki miejsca (niecka z
roslinnoscig)
funkcja edukacyjna

[ DLA PORTFELA:
obnizenie kosztéw podlewania (zwiekszenie
dostepnosci wody glebowej)

l DLA SRODOWISKA
uzupetnianie wody glebowej i wspieranie
zasilania wod podziemnych (mozliwosé
rownomiernego odprowadzania wody
do gteboko zalegajgcych warstw
przepuszczalnych gruntu)
intercepcja i infiltracja
poprawa mikroklimatu
wzrost bioréznorodnosci
okresowy wodopdj dla ptakéw i owadow

PRZYKLADOWE ROSLINY STOSOWANE
W OBSADZENIACH NIECKI RETENCYJNEJ:

turzyca owtosiona + sit rozpierzchty « kosaciec
zOtty iinne « lobelia szkartatna » miecznica wasko-
listna « dtugosz krolewski « wietlica samicza.

PAMIETAJ!

W poblizu niecki nie nalezy sadzi¢ drzew gteboko
korzenigcych sie oraz tych, ktére rozrastajg
sie poprzez roztogi korzeniowe. W najgtebszej
czesci niecki powinny rosngc rosliny tolerujgce
okresowe zalewanie, zas na obrzezach — rosliny
lubigce wilgo¢, lecz tolerujgce susze. Przed
budowg niecki nalezy sprawdzi¢, czy poziom
waod gruntowych nie jest zbyt wysoki (zalecane
wykonanie badania hydrogeologicznego).

Po wigcej informaciji zajrzyj na:

« www.uslugiekosystemow.pl/wp-content/up-
loads/2017/07/05_niecki.pdf
www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/
dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-
dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf
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STUDNIA CHLONNA

Studnia chtonna to pionowy, zagtebiony pod powierzchnig terenu zbiornik, w ktorym zbierana jest
deszczowka a nastepnie rownomierne odprowadzana do gruntu. Woda jest doprowadzana przewo-
dem wlotowym na warstwe filtracyjng i podczyszczona infiltruje do podfoza. Zastosowanie jej jest
szczegolnie uzasadnione w sytuacji, gdy odprowadzenie woéd opadowych przez infiltracje z powier-
zchni terenu (z niecki retencyjnej badz rowu) jest niemozliwe ze wzgledu na ptytko zalegajgce warst-
wy nieprzepuszczalne lub jesli brakuje miejsca na inne powierzchniowe rozwigzania. Zastosowanie
studni chtonnej wymaga wstepnego podczyszczania wody opadowej. Podobnym rozwigzaniem sg
skrzynki rozsgczajgce - zagtebione pod powierzchnie terenu, azurowe konstrukcje, ktére umozliwiajg
infiltracje na wiekszej niz studnia powierzchni.

zasypka pokrywa studzienki warstwa gleby
z otworami doplywowyrmi
studnia chtonna z tapaczem zanieczyszczed awir frakcja
zbudowana z kregdw 8/32 mm

warstwa
stabo

przepuszczalna

doptyw
podziemny,

gdy doplyw
nadziemny
jest niemoiliwy

warstwa
przesaczalna

geowtdknina




KORZYSCI

-DMC&mMWA
niewielkie wymiary
tatwa budowa i eksploatacja
brak wptywu na ruch pieszy (moze
by¢ stosowana pod powierzchniami
utwardzonymi)

I DLA PORTFELA:
obnizenie (antycypowanej w przypadku
np. Warszawy) optfaty za odprowadzanie
wod do kanalizacji deszczowej

. DLA SRODOWISKA
uzupetnianie wody glebowej i wspieranie
zasilania wod podziemnych (mozliwosé
rownomiernego odprowadzania wody do
gteboko zalegajgcych warstw), infiltracja

PAMIETAJ!

W poblizu studninie nalezy sadzi¢ drzew o gtebo-
kich korzeniach oraz tych, ktore rozrastajg sie
poprzez roztogi korzeniowe. Studnie muszg by¢
odpowiednio oddalone od budynkéw (nie blizej
niz 5 m)iinfrastruktury technicznej (drég, wodo-
ciggow, rurociggow gazowych itp. — powyzej 2
m). Wymagane jest pozwolenie wodnoprawne.
Przed budowag nalezy sprawdzi¢ warunki hydro-
geologiczne: czy poziom wod gruntowych nie
jest zbyt wysoki, czy przepuszczalnos¢ warst-
wy, do ktérej bedzie odbywata sie infiltracja jest
wystarczajgca i czy nie zachodzi mozliwos¢ za-
nieczyszczenia wod podziemnych.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:

+ www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/do-
kumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-do-
brych-praktyk-cz2_compressed.pdf
https:/mwik.bydgoszcz.pl/wp-content/up-
loads/2021/05/Katalog-zielono-niebiesk-
iej-infrastruktury-small-print-version.pdf
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OGROD DESZCZOWY

Ogrod deszczowy to niewielka powierzchnia obsadzona atrakcyjng roslinnoscia, odbierajgca wody
opadowe z uszczelnionych powierzchni, najczesciej z dachéw. Moze by¢ to zagtebienie terenu, po-
dobne do niecki retencyjnej - umozliwia wowczas czasowg retencje wody, podczyszczenie - dzieki
warstwie gleby i korzeniom roslin oraz infiltracje wody do gruntu. Moze byc¢ izolowany od gruntu -
w skrzyni lub donicy albo w zagtebieniu z izolacjg przeciwwodng, co pozwala na czasowe zatrzy-
manie wody i jej podczyszczanie, ale z mozliwoscig odprowadzania jej nadmiaru do kanalizacji.
Przez wiekszos¢ czasu ogrod jest tzw. suchym ogrodem deszczowym, wiec rosliny muszg tolerowac
zardbwno czasowe przesuszenie, jak i okresowe zalewanie.




KORZYSCI
I DLA CZtOWIEKA:

poprawa estetyki miejsca

korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne

wzrost potencjatu integracji spotecznej
tatwa budowa i utrzymanie

szeroka gama mozliwosci aranzacji
rozwigzan pozwala na personalizacje
przestrzeni

funkcja edukacyjna

¥ DLA PORTFELA:

obnizenie kosztéw podlewania
(zwiekszenie dostepnosci wody
glebowej przy mozliwej infiltracji)

. DLA SRODOWISKA

produkcja tlenu

pochtanianie CO2

zZmniejszanie zanieczyszczenia po-
wietrza, wody i gleby

poprawa mikroklimatu (poprzez
ewapotranspiracje roslin)
zatrzymanie wody opadowej
(zmniejszenie obcigzenia sieci
kanalizacyjnej w okresach
szczytowych), intercepcja i infiltracja
wzrost réznorodnosci biologicznej
wodopoj dla ptakow i owaddw

Po wiecej informacji zajrzyj na:

PAMIETAJ!

Pojemnik powinien by¢ trwaty i wytrzymaty na napor
materiatu wypetniajgcego (woda i podtoze glebowe)
oraz warunki atmosferyczne. Nie musi by¢ wodoszczel-
ny, jednak wowczas nalezy go wyscieli¢ folig PVC lub ge-
omembrang. Aby zapewnic cyrkulacje powietrza miedzy
wnetrzem skrzyni a folig PVC, zaleca sie potozenie przed
folig PVC folii kubetkowej na dnie i po bokach skrzyni/
pojemnika. Folie kubetkowg mozna zastgpi¢ okoto
5-centymetrowg warstwag zwiru.

PRZYKLADOWE ROSLINY SADZONE
W OGRODZIE DESZCZOWYM:

w strefie wody ptytkiej: kosaciec zotty « tatarak zwycza-
jny + wetnianka waskolistna; w strefie okresowo wysy-
chajgcej: rdest wezownik « krwawnica pospolita « tojesc
kropkowana * niezapominajka.

www.uslugiekosystemow.pl/wp-content/uploads/2017/07/05_niecki.pdf

www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-

cz2_compressed.pdf
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BUDOWLE | STRUKTURY TECHNICZNE

Nazywane rowniez ,zywymi” scianami lub ogrodami wertykalnymi. Zielone Sciany tworzone sg przez
zielone fasady (patrz punkt 4.1.2.) albo pnacza na scianach. W polskich warunkach zielone Sciany
gorzej funkcjonujg w zimie. Ze wzgledu na niezadawalajgca przezywalnosce roslin, niekiedy (na wios-
ne) konieczna jest ich wymiana lub uzupetnienie. Najprostszym rozwigzaniem jest posadzenie pnaczy
przy elewacjach budynkéw, ogrodzeniach czy ekranach akustycznych. Pngcza mogg rosngc¢ bez-
posrednio przy pionowych scianach, czepiajgc sie ich powierzchni albo specjalnych podkonstrukgcji
czy olinowania. Jest to zdecydowanie tafisze w zatozeniu i utrzymaniu rozwigzanie niz zielone fasady,
oszczedniejsze w kontekscie zuzycia wody i mniej skomplikowane (w fazie realizacji i pozniejszej
pielegnacji).




KORZYSCI

. DLA CZt OWIEKA:
poprawa estetyki otoczenia
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne i
psychiczne
ttumienie hatasu (wzrost atrakcyjnosci
miejsca dla rekreaciji)
budowanie kapitatu spotecznego

I DLA PORTFELA:
obnizenie kosztow ogrzewania
nowe funkcje komercyjne: zielone banery
reklamowe

. DLA SRODOWISKA
produkcja tlenu
pochtanianie CO2
Zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby
poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury otoczenia
redukcja hatasu
przechwytywanie wody deszczowej
(intercepcja i infiltracja)
duza réznorodnos¢ gatunkowa
wzrost bioréznorodnosci — miejsce zycia
bezkregowcow

PRZYKLADOWE GATUNKI ROSLIN
NA ZIELONE SCIANY:

winobluszcz pieciolistkowy « winobluszcz tro-
jklapowy + bluszcz pospolity « hortensja pnaca -
milin amerykanski i chinski « powoj krzewiasty «
powojnik pnacy * kokornak wielkolistny.

PAMIETAJ!

O ile wertykalne ogrody sadzi sie na specjal-
nych konstrukcjach, zielone Sciany z pngczami
mozna zaktada¢ sadzac rosliny bezposrednio w
gruncie, przy scianie budynkulubw pojemnikach.
Zielona Sciana, zwtaszcza z pngczami, stanowi
ochrone elewacji budynku przed czynnikami
zewnetrznymi, co wydtuza zywotnosc¢ elewac-
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ji. Zielone sciany poprawiajg takze mikroklimat,
redukujg wahania temperatury ograniczajgc
nadmierne ogrzewanie i wychtadzanie. Kon-
strukcje podtrzymujgce pngcza nalezy do-
pasowa¢ do konkretnego gatunku i systemu
czepnego roslin. Pngcza nie niszczg tynku i nie
przyczyniajg sie do zawilgacania scian. Wrecz
przeciwnie, zielona masa lisci skutecznie chroni
budynki przed niekorzystnymi warunkami ze-
wnetrznymi, jak: bezposrednie nastonecznienie,
moczenie Scian czy wahanie temperatur i wil-
gotnosci. W przypadku starszych budynkow
problemem moze by¢ ciezar silnie rosngcych

pnaczy. Rozwigzaniem mogg by¢ specjalne
podkonstrukcje i dobdr odpowiednich, stabigj
rosngcych gatunkéw pnaczy, ktére nie czepiajg
sie bezposrednio Scian i nie stanowig dla nich
zagrozenia. Podobny problem mozemy spotkac
w przypadku budynkéw po przeprowadzonej
termoizolacji (ocieplonych za pomocag warst-
wy styropianu). Nalezy pamieta¢ by zastoso-
wac specjalne konstrukcje /podpory dla roslin
pnacych, poniewaz ze wzgledu na ich ciezar,
posadzone bezposrednio przy Scianach moga
spowodowac¢ oderwanie sie catego pokrycia
ocieplajgcego Sciany.

Po wiecej informacji zajrzyj na:

www.pl.thegreencities.eu/producten/rola-pnaczy-w-miescie/
https://www.clematis.com.pl/informacje-o-roslinach/eksperci-radza/dr-hab-jacek-borowski/986-

-zielone-sciany-czy-warto-czesc-druga/



Zielone fasady, oparte na hydroponice lub specjalnych modutach, to rodzaj zielonych Scian, ktérych
konstrukcja bazuje na technologii montazu do zewnetrznej Sciany budynku, gotowego systemu utrzy-
mania roslin oraz zapewnieniu im warunkéw do rozwoju i wzrostu (przez regularne nawodnienie i
nawozenie). Montujgc gotowe zielone fasady, zapewniamy natychmiastowy efekt. W polskich warunk-
ach zielone fasady gorzej funkcjonujg w zimie i ze wzgledu na ich niezadawalajgca przezywalnosc,
niekiedy konieczna jest czesciowa wymiana roslin (najczesciej — na wiosne).
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KORZYSCI

.DMC&@MWA
poprawa estetyki otoczenia
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne
ttumienie hatasu (wzrost atrakcyjnosci
miejsca dla rekreaciji)

M DLA PORTFELA:
obnizenie kosztow chtodzenia i ogrzewania
budynku

. DLA SRODOWISKA
pochtanianie CO2
produkcja tlenu
zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza
poprawa mikroklimatu poprzez obnizeanie
temperatury otoczenia i zwiekszenie
wilgotnosci powietrza) redukcja hatasu
zwiekszenie bioréznorodnosci (Zrodto
nektaru dla owaddw, miejsce bytowania
bezkregowcow)

PRZYKLADOWE GATUNKI ROSLIN NA
ZIELONE FASADY:

krwawnik pospolity « przywrotnik ostroklapowy
+ niezapominajka kaukaska < gozdzik krop-
kowany « przetacznik ktosowy + kostrzewa sina
+ deren roztogowy « pecherznica kalinolistna -
suchodrzew mirtolistny « funkie * zurawki * ber-
genie.

PAMIETAJ!

Projektujgc zielone fasady oparte na gotowych
systemach nalezy uwzgledni¢ obcigzenie, ktore
bedzie wywierane na sciane budynku (co na-
jmniej 25 kg/m2 dla tych opartych na hydro-
ponice i nawet do 100kg/m2 dla systemow
modutowych). Jest to rozwigzanie kosztowne
zarowno ze wzgledu na wydatki poniesione na
montaz jak i pdzniejszg pielegnacje roslin, utrzy-
manie i konserwacje systemu zielonej sciany
(nawodnienie, nawozenie roslin). Zielone fasa-
dy powinny by¢ instalowane jedynie tam, gdzie
nie ma mozliwosci posadzenia roslin w gruncie,
przy elewacji budynku.

Po wigcej informaciji zajrzyj na:

« https://ogrodwertykalny.pl/ogrod-wer-
tykalny-zewnetrzny
https://natureimpact.com/pl/zielone-sciany/
www.butong.eu



JASNE SCIANY

Ciemne i matowe zewnetrzne Sciany pochtaniajg miedzy 70 a 90% promieniowania stonecznego,
co powoduje intensywne nagrzewanie sie nie tylko elewacji, ale réwniez wnetrz budynku. Natomi-
ast jasne powierzchnie odbijajg znaczng czes¢ promieniowania, ograniczajgc nagrzewanie sie wnetrz
oraz powietrza wokot budynku. Zastosowanie jasnych elewacji budynkéw przyczyniajg sie do zmnie-
jszenia zjawiska miejskiej wyspy ciepta.

. DLA PORTFELA:
zmniejszenie naktadow finansowych na

KORZYSCI chtodzenie pomieszczen

B DLA CZt OWIEKA: + zmniejszanie naktadéw finansowych na
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne regulacje temperatury otoczenia (latem)
i psychiczne + niski koszt realizacji
poprawa komfortu przebywania we I DLA SRODOWISKA
wnetrzach + obnizanie temperatury otoczenia
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Dach, podobnie jak sciany w jasnym kolorze, ma wtasciwosci odbijajgce promienie stoneczne. Dzieki
tej wtasciwosci az 80% energii stonecznej nie zostanie zabsorbowane przez powierzchnie dachu. Dla
porownania budynek z tradycyjnym, ciemnym pokryciem dachowym, np. wykonanym z papy odbija
zaledwie do 5% promieni. Jasny dach o wysokim wskazniku odbicia stonecznego zapewnia nizsza
temperature samego pokrycia, co dodatkowo pozwala na jego dtuzszg (a przez to i tafszg) eksp-
loatacje — powierzchnia nie ulega zniszczeniom, na przyktad wskutek drastycznego obnizenia pozi-
omu nagrzania materiatu (mniejsze dobowe wahania temperatur). Jasne dachy sg korzystniejsze,
jesli chcemy zainstalowac panele fotowoltaiczne, poniewaz sg bardziej wydajne, gdy pota¢ dachu
jest chtodniejsza. Zastosowanie jasnych dachow budynkow przyczynia sie do zmniejszenia zjawiska
miejskiej wyspy ciepta.




KORZYSCI

I DLA CZt OWIEKA:
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
poprawa komfortu przebywania we
wnetrzach

M DLA PORTFELA:
zmniejszenie naktadow finansowych
na chtodzenie pomieszczen
niski koszt eksploatac;i

M DLA SRODOWISKA
obnizanie temperatury otoczenia

Wykorzystanie dachu na stworzenie zielonej przestrzeni to coraz bardziej popularne rozwigzanie,
zwtaszcza w zwartych obszarach miejskich, gdzie brakuje terendw pokrytych roslinnoscig. Mozemy
wyréznic zielone dachy intensywne (pokryte roslinnoscig wysoka: bylinami, krzewami, a nawet maty-
mi drzewami) lub ekstensywne (pokryte roslinnoscig niska, sucholubng).
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KORZYSCI

l DLA CZt OWIEKA:
poprawa estetyki otoczenia

+ korzystny wptyw na zdrowie
funkcja edukacyjna
budowanie wspolnoty i za-
angazowanie lokalnej
spotecznosci
przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu

PAMIETAJ!

Nie kazdy strop pozwala na zatozenie
na nim zielonego dachu. Co wiecej, ziel-
ony dach o charakterze intensywnym
musi by¢ uwzgledniony juz na etapie
projektowania obiektu budowlanego,
ze wzgledu na koniecznos¢ dostoso-
wania jego konstrukeji do dodatkowe-
go obcigzenia. Warto réwniez pa-
mietac, ze realizacja zielonych dachow,

. DLA PORTFELA: ' jako integralnie zwigzanych z obiektem
obnizenie kosztéw ogrzewania i klimatyzacji budowlanym, z punktu widzenia pra-
zwiekszenie powierzchni biologicznie wa uznawana jest za roboty budow-
czynnej lane, a nie zagospodarowanie zieleni
vobnizenie (antycypowanej w przypadku np. I jako taka musi przebiegaC zgodnie
Warszawy) opfaty za odprowadzanie wéd z zapisami prawa budowlanego.

do kanalizacji deszczowej

. DLA SRODOWISKA
produkcja tlenu
pochtanianie CO2

+ zmniejszanie zanieczyszczenia
powietrza, wody i gleby
poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury otoczenia i wzrost wilgotnosci
powietrza
przechwytywanie wody deszczowej
zwiekszenie bioréznorodnosci (owady,
ptaki)

Po wiecej informacji zajrzyj na:
Stanowski, J. (2007) Zielert na dachach. Zielerr miejska 4 (7)
Rabinski, J. A, (2013) Dachy zielone — uwarunkowanie formalno-prawne. Swiat architektury
www.a8architektura.pl/architektura/zielone-dachy-czym-sa-i-jakie-korzysci-niosa-za-soba



BRAZOWE DACHY

Dachy brgzowe i zielone sg do siebie podobne pod tym wzgledem, ze docelowg ich formg jest
powierzchnia dachu porosnieta przez roslinnos¢. Jednak, podczas gdy sadzenie roslin stanowi
czesc¢ procesu tworzenia dachow zielonych, dachy brgzowe pokrywa sie jedynie warstwg podtoza,
pozwalajgc na samorzutne rozsiewanie sie roslin, podobnie jak miatoby to miejsce na poziomie
gruntu. Najczesciej ziemia wykorzystana w budowie warstwy wegetacyjnej dachu brgzowego
pochodzi z terendw otaczajgcych lub z samej dziatki, na ktérej powstat budynek. Czas kolonizacji
dachu przez rosliny jest dtuzszy niz w technologii zielonych dachéw — zaletg jest stworzenie
mikrosystemu ekologicznego bardziej odpornego na lokalne warunki (dzieki przenoszeniu nasion
przez wiatr, zwierzeta, itd.). Dodatkowo, w tej technologii umieszcza sie elementy biocenotyczne
wspierajgce bioréznorodnosé (np. z myslg o owadach): muldy na dachu, préchniejgce ktody,
piaskarium czy zagtebione zbiorniki na wode.
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KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:
korzystny wptyw na zdrowie
funkcja edukacyjna

B DLA PORTFELA:
niski koszt realizacji
zatrzymanie wody opadowej (zmniejszenie
ilosci wody odprowadzanej do sieci kanal-
izacyjnej)

. DLA SRODOWISKA
produkcja tlenu
pochtanianie CO2
Zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby
poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury otoczenia
zatrzymanie wody opadowej (zmniejszenie
ilosci wody odprowadzanej do sieci kanal-
izacyjnej)
zwiekszenie bioréznorodnosci (miejsce
zycia bezkregowcow, miejsce zerowania
ptakow)

PAMIETAJ!

Brgzowe dachy nie wymagajg intensywnej
konserwacji, sg interesujgcym eksperyment-
em proprzyrodniczym — to sama natura, a nie
cztowiek, decyduje, co sie na nich wysieje i wy-
rosnie. Powinno sie jednak uwzgledni¢ minimal-
ng kontrole nad roslinami aby unikng¢ ekspans;ji
inwazyjnych gatunkow. Nalezy réwniez usuwac
samosiejki drzew, by nie uszkodzity warstw hy-
droizolacyjnych dachu. Zaleca sie prowadzenie
co dwa lata kontroli konserwacyjnych w celu
usuniecia niechcianej roslinnosci (inwazyjnych
drzew, krzewéw i chwastéw) oraz sprawdzenia
stanu technicznego systemdw irygacyjnych,
rynien i odptywow.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:

« www.greenroofguide.com/green-roofs/
brown-roofs/
www.green-roofs.co.uk/green-roofs/brown-
roofs/



Nawierzchnie przepuszczalne to utwardzone powierzchnie terenu, do ktérych budowy wykorzystano
materiaty umozliwiajgce infiltracje wody opadowej. Do takich rozwigzan nalezg: nawierzchnie min-
eralne (np. zwirowe), kostki i ptyty azurowe (wykonane z betonu lub tworzyw sztucznych z trawg w
spoinach lub otworach), porowaty asfalt i beton (np. beton zywiczny). Nawierzchnie przepuszczalne
z roslinnoscig zapewniajg warunki rozwoju dla trawy lub innych roslin tworzgcych murawe. Ten typ
nawierzchni ma rowniez pozytywny wptyw na poprawe warunkow rozwoju systemow korzeniowych
sgsiadujgcych z nimi drzew i innych roslin. Wszystkie nawierzchnie przepuszczalne przyczyniajg sie
do spowolnienia odptywu wod opadowych w miescie.
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KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:

- poprawa estetyki otoczenia (ekologiczne
nawierzchnie)

+  funkcja edukacyjna

*  Wwyzszy poziom bezpieczenstwa ruchu; mniej
sliskie nawierzchnie

+  brak aerozolu wodnego

I DLA PORTFELA:

+ dtuzsza trwatos¢ nawierzchni (brak szkod
mrozowych)

+ lepsza zywotnosc¢ drzew iinnej roslinnosci

+ obnizenie kosztoéw odprowadzania waéd
opadowych do kanalizacji burzowej

-+ zwiekszenie dostepnosci wody glebowej

«brak koniecznosci zimowego utrzymania
nawierzchni z uzyciem soli (woda wsigka —
nie stagnuje i nie zmarza na powierzchni)

M DLA SRODOWISKA

+ produkcja tlenu (nawierzchnie z roslinnoscig)

+pochtanianie CO2 (przy wersji z roslinnoscig)

* zZmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby

+ poprawa mikroklimatu
poprzez obnizanie
temperatury otoczenia

+ przechwytywanie wody
deszczowej

+ zwiekszenie
bioréznorodnosci
(w wersiji z roslinnoscig)




Podstawowym materiatem wykorzystywanym do budowy
tych nawierzchni jest zwir lub piasek (istniejg do nich
takze stabilizatory, podwyzszajgce nosnos¢ nawierzch-
ni) mieszanka mineralno-zywiczna (zywica epoksydowa
z zwirem, granitem czy innym kruszywem), zrebki drzewne,
betony porowate (tzw. ekologiczne).

PAMIETAJ!

Pod wierzchnig warstwg nawierzchni, konieczne jest
przygotowanie spodnich warstw nosnych na gruncie
rodzimym, odpowiednich dla wybranego rodzaju nawi-
erzchni i warunkow glebowych. W zimowym utrzymaniu
tego typu nawierzchni nie mozna wykorzystywac piasku.

Po wiecej informacji zajrzyj na:
https://klimada2.ios.gov.pl/po-
kaz-nawierzchnie-przepuszczalne/
https://sendzimir.org.pl/wp-con-
tent/uploads/2021/07/NBS1_1_9_
Nawierzchnie-przepuszczalne.pdf
Wodoprzepuszczalne nawierzchnie
a zrownowazony rozwoj terenow
miejskich - PDF Darmowe pobiera-
nie (docplayer.pl)
www.jakbudowac.pl/Nawierzch-
nie-przepuszczajace-wode
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WZMOCNIONY TRAWNIK

Wzmocniony trawnik to wodoprzepuszczalna, biologicznie czynna nawierzchnia o charakterze
naturalnym. Jej wzmocnienie polega na wprowadzeniu specjalnej kratki trawnikowej (geo- lub
ekokraty), ktéra utwardza murawe i w konsekwencji zwieksza nosnos¢ nawierzchni. Innym wariantem
jest wykorzystanie witokien tworzyw sztucznych (w postaci pocietych siatek) w budowie warstwy
substratu dla trawnika. Zastosowanie wzmocnionego trawnika na konstrukcji z mieszanki kamienno-
glebowej mozliwe jest dla kazdego rodzaju ruchu — strefy ruchu pieszego, rowerowego oraz jezdnego
(drég awaryjnych i technicznych, m.in. pozarowych). Moga tu jezdzi¢ i parkowa¢ samochody nawet
O cigezarze pow. 3,5 tony.

KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:
poprawa estetyki otoczenia (alternatywa
dla tradycyjnych twardych nawierzchni
na drogach awaryjnych)

I DLA PORTFELA:
niski koszt wykonania (wariant
z wbudowang geo-, ekokratg)
zmniejszenie ilosci odprowadzanej wody
opadowej do kanalizacji burzowej

M DLA SRODOWISKA

+ produkcja tlenu

+ pochtanianie CO2
zmniejszanie
zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby
poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury gruntu oraz zwiekszenie
wilgotnosci powietrza
przechwytywanie wody deszczowe;j
zwiekszenie bioréznorodnosci (miejsce
zycia bezkregowcow)




PAMIETAJ!

Wzmocnione trawniki z podbudowg
z mieszanki kamienno-glebowej s3
rodzajem rozwigzan opartych na
naturze (NbS). Ekokraty wzmacnia-
jace trawnik wykonane sg z tworzy-
wa pochodzgcego z recyklingu.
Raz w roku warto przeprowadzi¢
napowietrzanie réwniez i takiego
trawnika, ktore obejmuje wykonanie
w réwnych odstepach (co 15 cm)
otworow lub szczelin w podtozu
o gtebokosci 5-15 cm. Napowietrza-
nie nie wymaga fachowej obstugi,
moze by¢ wykonane przez miesz-
kancow.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:

+ https://sendzimir.org.pl/wp-con-
tent/uploads/2019/08/ZRZ4_
str_41-51.pdf
Infrastruktura w zgodnie z drze-
wami by Fundacja Dom Pokoju -
Issuu
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JASNE, NIEPRZEPUSZCZALNE NAWIERZCHNIE

Gdy nie mozemy zmieni¢ utwardzonej nawierzchni na wodoprzepuszczalng, rozwigzaniem
sprzyjajgcym adaptacji do zmiany klimatu jest wprowadzenie jasnej barwy nawierzchni, ktéra
charakteryzuje sie wysokim wspotczynnikiem albedo — czyli silnie odbija promienie stoneczne.
Jasna barwa zapobiega nagrzewaniu sie nawierzchni (w przeciwienstwie do ciemnych nawierzchni,
np. asfaltowych pochtaniajgcych ciepto) i obniza temperature powietrza wokét. Stosowanie jasnych
powierzchni w osiedlach ogranicza zjawisko miejskiej wyspy ciepta.




KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:
wyzszy komfort zycia mieszkancow (w upal-
ne dni)
edukacja przyrodnicza (zwigzana z ada-
ptacjg do zmiany klimatu)

. DLA PORTFELA:
oszczednosci energii wydatkowanej na
klimatyzowanie pomieszczen, z uwagi na
mniejsze nagrzewanie terenu osiedla
koszt realizacji poréwnywalny ze
standardowymi nawierzchniami

I DLA SRODOWISKA
poprawa mikroklimatu poprzez obnizenie
temperatury otoczenia (nawierzchni i
powietrza)

PAMIETAJ!

Aby w stoneczne dni obnizy¢ temperature oto-
czenia o kilka stopni C, dobrym rozwigzaniem
moze by¢ zaréwno zastosowanie nawierzchni
wykonanych z materiatow pierwotnie wyko-
nanych z jasnego kruszywa lub spoiwa, jak
i przemalowanie ciemnych nawierzchni na
jasny kolor.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:
https://edroga.pl/drogi-i-mosty/drogi-jasne-i-
jasniejsze-230211442
https://sztuka-krajobrazu.pl/1359/artykul/
chlodne-nawierzchnie-i-ich-zastosowanie
https://yadda.icm.edu.pl/baztech/element/
bwmetal.element.baztech-1bda5e3c-4ade-
4601-b1a6-df83fe7396bd
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MALA ARCHITEKTURA | STRUKTURY TECHNICZNE

Trejaz to pionowe konstrukcje, ktore stanowig podpore dla pngcych sie roslin, zwykle do wysokosci
1,5-2,5 m. Jest to element matej architektury, wykonany z drewna lub metalu, pozwalajgcy na ciekawe
zaaranzowanie przestrzeni, zacienienie miejsc rekreacji, np. tawki czy oddzielenie lub zastoniecie stref
gospodarczych, np. wiaty sSmietnikowej. Porosniety roslinnoscig trejaz moze tworzy¢ dodatkowe
miejsca zacienione, sprzyjajgce wypoczynkowi.




KORZYSCI

.DMC&@MWA
poprawa estetyki miejsca (wprowadzenie
obiektéw matej architektury oraz roslin
ozdobnych)
poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego
+ wzmocnienie potencjatu integracji
spotecznej (mozliwos$¢ aranzacji miejsca
spotkan dla mieszkancow, np. zacienione
siedziska)
funkcja edukacji przyrodniczej
mozliwos¢ aranzacji komfortowych miejsc
biernego wypoczynku poprzez wprowa-
dzenie elementéw matej architektury (fawki,
siedziska)
alternatywa dla np. drzew w miejscach
0 ograniczonych mozliwosciach
zastosowania roslin silnie korzenigcych sie
(istotny rowniez niemal natychmiastowy
efekt ochrony przed promieniami
stonecznymi)

[ DLA PORTFELA:

nie wymaga czestych i kosztownych PAMIETAJ!
konserwacji Trejaz wykonany z metalowych pretow jest
I DLA SRODOWISKA lepszym materiatemm do budowy podpor dla
produkcja tlenu ciezkich winorosli lub glicynii, podczas gdy in-
+ pochtanianie CO2 nym gatunkom za podpore wystarczg elementy
pochtanianie zanieczyszczen powietrza wykonane z drewnianych belek, a nawet listew.
poprawa mikroklimatu poprzez obnizenie Jednak eksponowany na storice metalowy
temperatury powierzchni i powietrza oraz trejaz nagrzewa sie szybciej od drewnianego,
wzrost wilgotnosci powietrza moze to utrudni¢ wzrost wrazliwych odmian,
wzrost bioréznorodnosci (miejsce zycia takich jak winorosle, stodkie groszki, fasole czy

bezkregowcow) powoje.
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PRZYKLADOWE ROSLINY DO
SADZENIA PRZY TREJAZU:

winobluszcz,  winogrono, milin
amerykanski, glicynia, powaojnik,
roza, groszek pachnacy. Z takiej pod-
pory moga rowniez skorzystac¢ niek-
tore warzywa m.in. ogorki, pomidory
i fasola.

Po wiecej informacji

zajrzyj na:

+ www.meblobranie.pl/
porady/trejaz-ogrodowy-
czym-sie-rozni-od-per-
goli-i-jak-go-wykorzys-
tac/
www.homebook.pl/ar-
tykuly/4592/trejaz-ogro-
dowy-urokliwy-ele-
ment-malej-architektury




Jasny tekstylny dach (osfona zacieniajgca) to forma zadaszenia miejsc wypoczynku lub zabawy, np.
tarasow lub fragmentu placu zabaw, za pomocag jasnego materiatu tekstylnego. Jego gtéwng funkcja
jest ograniczenie nastonecznienia. Oprocz tworzenia cienia, jasny kolor materiatu odbija promienie
stoneczne, ograniczajgc nagrzewanie sie miejsc i obiektéw znajdujgcych sie pod zadaszeniem.

KORzYSCI
l DLA CZtOWIEKA:
poprawa estetyki miejsca I DLA PORTFELA:
podwyzszenie potencjatu integracji T
spotecznej (mozliwos$¢ zlokalizowania I DLA SRODOWISKA
zacienionego miejsca wypoczynku, placu + poprawa mikroklimatu poprzez obnizenie
zabaw iin.) temperatury powietrza i gruntu

edukacja przyrodnicza (zwigzana z
adaptacjg do zmiany klimatu)
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MATERIALY TEKSTYLNE DO JASNYCH

ZADASZEN:

Najlepiej sprawdzi sie materiat kilkuwarstwowy Po wiecej informacji zajrzyj na:

0 grubym splocie, odporny na wode i stonce - www.budownictwob2b.pl/wykanczanie/

(aby nie ptowiat zbyt szybko oraz nie podlegat baza-wiedzy/wokol-domu-i-narzedzia/17967-

degradacji spowodowanej dziataniem promieni -jak-zadaszyc-taras

UV). Te wymogi najlepiej spetniajg tkaniny z do- + www.meblobranie.pl/porady/jaki-material-

datkiem tworzyw sztucznych, gtownie widkna -na-pergole-tarasowa/

weglowego oraz PVC. «  www.meblobranie.pl/porady/pergola-lamelo-
wa-czy-tkaninowa-co-wybrac/

PAMIETAJ! -+ www.meblobranie.pl/porady/jaka-wybrac-

Ze wzgledu na duzg powierzchnie pokrycia isto- dobra-markize-na-taras-przeczytaj-nasz-

tne jest zabezpieczenie takich zadaszen przed poradnik/

zniszczeniem przez porywisty wiatr, jej poder-
waniem i deformacjg konstrukgiji.
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Fontanna to urzagdzenie wodne wyrzucajgce pod cisnieniem wode
z dysz lub dyszy, ktore dziata w obiegu zamknietym. Jest to bardzo
dekoracyjny element (tzw. matej architektury) stosowany zaréwno
w ogrodach przydomowych, jak i terenach zieleni. Fontanna moze
sktadac sie z basenu z przelewem i trzonu z dyszg, do ktorej doprow-
adzona jest pod cisnieniem woda. Basen, w ktorym gromadzi sie woda
moze byc¢ ztozony z jednej lub kilku mis, roznej wielkosci i réznego ksz-
tattu. Fontanna poprawia warunki klimatu akustycznego oraz mikrokli-
matu zwiekszajac wilgotnoS¢ powietrza i nieznacznie obnizajgc
temperature powietrza, co jest odczuwalne zwtaszcza w upalne dni.
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KORZYSCI

l DLA CZt OWIEKA:
poprawa estetyki miejsca
zmniejszenie odczucia hatasu (innego
pochodzenia niz szum samej fontanny)
podwyzszenie potencjatu integracji
spotecznej (mozliwos¢ realizacji miejsca
spotkan mieszkancow w poblizu
fontanny)
edukacja przyrodnicza (zwigzana
z adaptacjg do zmiany klimatu)

l DLA PORTFELA:

. DLA SRODOWISKA
poprawa mikroklimatu poprzez wzrost
wilgotnosci powietrza i niewielki spadek
temperatury
wzrost bioréznorodnosci (wodopdj dla
owadow i ptakdéw)

PRZYKLADOWE RODZAJE/FORMY
FONTANN:

Fontanna nadziemna, gdzie pojemnik na
wode jest dekoracyjny. Mozemy ustawic¢ jg
na tarasie, balkonie albo schodach. Fontan-
na ze zrodtem podziemnym, ktorej pojemnik
na wode jest umieszczony w podtozu, moze
potrzebowac zastosowania metalowej kraty,
ktorg potozymy na zbiorniku, aby go zam-
askowac¢. Metalowa krata bedzie stanowic
oparcie np. dla ptyt kamiennych lub oto-
czakow, ktorymi wykonczymy fontanne.

PAMIETAJ!

Poszukujgc odpowiedniej pompy do fontanny,
musimy wiedzie¢, jak duzg fontanne planuje-
my, gdyz wydajnosc¢ potrzebnej pompy zalezy
od ilosci wody, jakg bedzie musiata przepom-
powywac. Im wieksza pompa, tym oczywiscie
wyzszy koszt - cena zakupu pompy waha sie od
stu do kilkuset ztoty. Pompe solarng mozemy
zakupi¢ juz za okoto 100 zt.

Po wiecej informac;ji zajrzyj na:
www.ogrodolandia.pl/jak-zrobic-fon-
tanne-ogrodowa
www.mgprojekt.com.pl/blog/fontanna-ogro-
dowa/
www.markflor.pl/blog/114-fontanna-w-
ogrodzie-hit-czy-kicz



Poidetko ogrodowe ma forme naczynia podobnego do ptytkiej misy, ktére wypetnione wodg stuzy
wielu zwierzetom, gtéwnie ptakom i owadom, do picia, ochtody oraz kgpieli. Jest bardzo przydatne
szczegolnie w okresach suszy, gdy dostep do wody jest dla zwierzat ograniczony. W ogrodzie czy
osiedlu stanowi element dekoracyjny, a takze miejsce obserwacji przyrody.

KORZYSCI

-DMCRmMWA
poprawa estetyki miejsca
(wprowadzenie obiektéw
rzezbiarskich)
edukacja przyrodnicza
(informacje na temat
gatunkoéw ptakéw i owaddw)

. DLA PORTFELA:

. DLA SRODOWISKA
wzrost réznorodnosci
biologicznej (Zzrédto wody
I miejsce ochtody dla
wielu gatunkéw zwierzat i
owadow)

PAMIETAJ!

Poidetko wymaga regularnego czyszczenia i uzupetniania
wody. Aby utatwi¢ owadom napojenie, warto postawic w
poidetku kamienie lub otoczaki w taki sposob, aby owady
mogty brodzi¢ w wodzie bez ryzyka topienia sie. Powinno
sie przewidzie¢ czesci o tagodniejszych spadkach scianek,
tak aby rowniez ptaki mogty podejs¢ do wody i z tatwoscig
odlecie¢. Poidetko nalezy ustawi¢ w miejscu otwartym,
zeby ptaki nie byty zagrozone przez drapiezniki (np. koty),
w cieniu duzego drzewa, ale nie pod krzewami.

Po wiecej informacji zajrzyj na:
ww.muratordom.pl/ogrod/aranzac-
ja-ogrodu/poidlo-dla-ptakow-diy-jak-
prosto-i-tanio-zrobic-piekne-poidelko-
dla-ptakow-aa-C14D-Jazw-s9iu.html
www.meblobranie.pl/porady/jak-zro-
bic-poidelko-dla-ptakow/
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Kompostownik ma forme otwartego lub zamknietego pojemnika i stuzy do tworzenia kompostu, czy-
li naturalnego nawozu wytwarzanego w wyniku czesciowego, tlenowego rozktadu organicznych od-
padow domowych i ogrodowych. Jest to doskonaty sposéb na wykorzystanie biodegradowalnych
odpaddw z terenu zieleni osiedlowej np. skoszonej trawy, resztek z pielegnacyjnych prac w ogrodku
warzywnym, ale i obierek po warzywach, skorupek od jajek, itp. W zaleznosci od rodzaju kompostown-
ika i rodzaju sktadowanych w nim odpaddéw, nalezy dobraé¢ odpowiednig baze kompostowa (bioprepa-
rat zawierajgcy mikroorganizmy, enzymy i substancje aktywujgce, niezbedne do przeprowadzenia pro-
cesu kompostowego) aby proces rozktadu przebiegat jak najefektywnie;j.

KORZYSCI

l DLA CZEOWIEKA:
obiekt sprzyjajgcy dziataniom
hobbistycznym (ogrodnictwo)
edukacja przyrodnicza (zwigzana
z adaptacjg do zmiany klimatu i dba-
toscig o srodowisko)
mozliwos¢ wykorzystania odpadéw
zielonych

[ DLA PORTFELA:
oszczednosci wynikajgce z
ograniczenia zakupu podtoza i
nawozow niezbednych w uprawie roslin
(mozliwos¢ wykorzystania kompostu
jako darmowy nawéz)

l DLA SRODOWISKA
wzrost bioréznorodnosci (miejsce zycia
bezkregowcow)
zrédto zyznego, organicznego nawozu
forma recyklingu odpadow
gospodarczych




PRZYKLADOWE RODZAJE
KOMPOSTOWNIKOW:

Otwarte — sktadajg sie z belek i tworzg rodzaj
skrzyni bez dna. Otwarty kompostownik z
drewna jest stosunkowo tatwy w budowie.
Mozna tez zastosowac gotowy otwarty kom-
postownik plastikowy lub metalowy.
Zamkniete — najczesciej plastikowe, zapew-
niajg optymalne warunki do rozktadu bio-
masy. Czesto stosowane systemy szczelin
przewietrzajgcych oraz termoizolacja pow-
odujg, ze nawoz mozna otrzymywac kilka
razy w roku.

Rotacyjne - w postaci zamknietej obrotowej
beczki plastikowej lub metalowej zawi-
eszonej na konstrukcji, ktora umozliwia obra-
canie kompostownikiem. Rotacja zapewnia
lepsze wymieszanie i napowietrzenie kom-
postowanej biomasy.

PAMIETAJ!

Do kompostownika nie powinno si¢ wrzucac mig-
sa, nabialu i gotowanych pozostalosci warzyw,
poniewaz mogq zwabic gryzonie. Nasiona wrzucone
do kompostownika mogq z czasem wykielkowac. Im
bardziej rozdrobnione odpady, tym szybciej nastqpi
ich przeréb w kompostowniku. Niskie temperatury i
wysoka wilgo¢ dzialajq hamujqco na proces kompo-
stowania.

Po wiecej informacji zajrzyj na:

«  www.vidaron.pl/poradnik/jak-zrobic-drewnia-
ny-kompostownik-budowa-krok-po-kroku
https://mieszkaj.skanska.pl/blog/lag-
om-w-praktyce/ecotrendy-kompostowanie-
co-to-jest-i-jak-robic-to-zyjac-w-miescie/
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INSTALACJE ENERGII ODNAWIALNEJ

Zestaw wzajemnie potgczonych ogniw stonecznych, ktérego zadaniem jest zamiana energii stonec-
znej w energie elektryczng. Do ogniwa dociera swiatto, ktore sktada sie z fotondw. Ogniwo pochtania
foton i wybija elektron z jego pozycji. Ruch elektrondw to przeptyw pradu elektrycznego. Zestaw ogniw
jest umieszczany pomiedzy warstwami folii PET i EVA oraz szybg hartowang i wraz z dodatkowym
osprzetem tworzy system fotowoltaiczny.
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KORZYSCI

B DLA CZEOWIEKA:
funkcja edukacyjna

¥ DLA PORTFELA:
oszczednosci wynikajgce z obnizenia
poboru pradu, a co za tym idzie — nizsze
rachunki za energie elektryczng, pobrang
z sieci elektroenergetycznej

I DLA SRODOWISKA
ograniczanie emisji CO2
zmniejszanie zanieczyszczenia
powietrza
ograniczenie wydobycia paliw kopalnych

RODZAJE MODULOW
FOTOWOLTAICZNYCH DO
ZASTOSOWANIA W DOMACH JEDNO- |
WIELORODZINNYCH

Powszechnie wykorzystuje sie dwa rodzaje
modutdw: monokrystaliczne oraz polikrystal-
iczne. Na rynku polskim i europejskim dominu-
ja moduty monokrystaliczne. Montaz modutow
fotowoltaicznych najczesciej wykonuje sie na
potaci dachowej o ekspozycji potudniowej. Do-
datkowo, panele fotowoltaiczne mozna zam-
ontowa¢ w formie wiaty np. nad parkingiem,
wiatg Smietnikowg itp. Szacuje sie, ze z 1 kW
mocy systemu fotowoltaicznego w skali roku
mozna uzyskac¢ 1000 kWh energii elektrycznej.
Przecietny dom jednorodzinny zuzywa 2500-
3500 kWh w ciggu roku, wiec moc systemu na-
lezy odpowiednio dobra¢ do zapotrzebowania
na energie indywidualnego obiektu.
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PAMIETAJ!

Wybor miejsca montazu modutéw fotowolta-
icznych jest uzalezniony od ekspozycji stonec-
znej wynikajgcej zarowno z uktadu wzgledem
kierunku padania promieni stonecznych, ale
i przystaniania paneli przez naturalne lub sz-
tuczne przystony (drzewa, budynki, itp.). W
przypadku montazu systemu fotowoltaiczne-
go w migjscu zacienionym uzysk energetyczny
bedzie nizszy!

Po wiecej informaciji zajrzyj na:

« www.pvinfo.pl/skladniki-systemu-fotowolta-
icznego
www.viessmann.pl/pl/budynki-mieszkalne/
instalacja-fotowoltaiczna/moduly-foto-
woltaiczne.html




Jest to urzadzenie do konwersji energii promieniowania stonecznego na ciepto. Jego gtownym
elementem jest absorber zbudowany z blachy pokrytej powtokg absorbujgcg promieniowanie
stoneczne. Kolektor stoneczny lub zestaw kolektoréw wraz z dodatkowym osprzetem tworzy
instalacje do podgrzewania wody uzytkowej.

KORZYSCI

B DLA CZEOWIEKA:
funkcja edukacyjna

¥ DLA PORTFELA:
oszczednosci wynikajgce z obnizenia zuzycia
paliwa (wegiel, gaz itp.) do podgrzewania ciepte;
wody uzytkowej, nizsze koszty utrzymania.

M DLA SRODOWISKA
ograniczanie emisji CO2
zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza PAMIETAJ!

ograniczenie wydobycia paliw kopalnych o o
W zaleznosci od dostepnego miejsca do

montazu stonecznej instalacji grzewczej

RODZAJE KOLEKTOROW SLONECZNYCH . , .
montaz moze by¢ wykonany na dachu bu-

DO ZASTOSOWANIA W DOMACH JEDNO- | dynku lub na gruncie z uzyciem konstruk-

WIELORODZINNYCH cji wsporczej — najczesciej w poblizu bu-
Ptaskie kolektory stoneczne oraz prézniowe (rurowe)  dynku, w miejscu, w ktoérym kolektory nie
kolektory stoneczne. Wyzszg efektywnos$é latem sg narazone na zacienienie. Zacienienie
wykazujg ptaskie kolektory stoneczne. Ich montaz  znacznie obniza efektywnosc systemu!
wykonuje sie najczesciej na potaci dachowej lub na

dachu ptaskim, na konstrukcji wsporczej. W typowym  Po wiecej informaciji zajrzyj na:

domu jednorodzinnym wystarczg 2-3 kolektory + https://www.hewalex.pl/wiedza/porady/

stoneczne, aby uzyskac¢ okoto 50-60% wspomagania kolektory/kolektory-sloneczne-zasa-
podgrzewania cieptej wody uzytkowej w skali roku. da-dzialania/

Kolektorow stonecznych nie wykorzystuje sie do ws-  *  https://www.viessmann.pl/pl/budyn-
pomagania centralnego ogrzewania, jest to ekonom- ki-mieszkalne/systemy-solarne/kolekto-
icznie nieuzasadnione. ry-plaskie.html
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6.3 GRUNTOWA POMPA CIEPLA

Gruntowe pompy ciepta stuzg do pozyskania energii cieplnej naturalnie kumulowanej w ziemi i wyko-
rzystania jej do ogrzewania budynkow lub podgrzania wody uzytkowej. System grzewczy wykorzystu-
je trzy sktadniki: Zrodto ciepta (czyli energie geotermalng), pompe ciepta oraz system majacy za za-
danie przechowywac i rozprowadza¢ wytworzone przez pompe ciepto.

Prysznic

Grzejnik

Ogrzewanie
podiogowe

Kolektor poziomy

Kolektor pionowy

Pompa ciepta gruntowa

KORZYSCI

¥ DLA CZEOWIEKA: M DLA SRODOWISKA
funkcja edukacyjna - ograniczanie emisji CO2

[ DLA PORTFELA: * ZmnigjsSzanie zanieczyszczenia powietrza
obnizenie kosztéw ogrzewania + ograniczenie wydobycia paliw kopalnych



RODZAJE POMP CIEPLA DO
ZASTOSOWANIA W BUDYNKACH:

Gruntowe pompy ciepta mogag dziata¢ w dwoch
konfiguracjach: solanka/woda oraz woda/
woda. Pod wzgledem instalacji mozna wybier-
ac¢ pomiedzy gruntowym wymiennikiem ciepta
utozonym pionowo lub poziomo. Takie systemy
majg zastosowanie w budynkach, przy ktérych
jest do dyspozycji duza powierzchnia gruntu/
trawnika. Gtebokos¢ utozenia wymiennika grun-
towego zalezy od gtebokosci strefy przemarza-
nia i rozni sie w poszczegolnych czesciach Pol-
ski. Pompa ciepta wraz z zasobnikiem cieptej
wody uzytkowej oraz pozostatym osprzetem
najczesciej montowana jest w kottowni lub w

pomieszczeniu gospodarczym budynku.
PAMIETAJ! Stosowanie systemu z pompg cie-
pta zalecane jest do budynkéw nowobudowa-
nych, modernizowanych, w ktorych wystepuje
niskotemperaturowy system ogrzewania, np.
ogrzewanie podtogowe.

Po wigcej informaciji zajrzyj na:

+ www.gebwell.com.pl/gruntowe-pompy-cie-
pla-gruntowe-zrodlo-ciepla/zasada-dziala-
nia-gruntowej-pompy-ciepla/
www.wolf.eu/pl-pl/produkty/pompa-ciepla-
bws-1--bww-1
www.buderus.com/pl/pl/informacje/
pompy-ciepla/gruntowa-pompa-ciepla/
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Mikro elektrownia (lub mata elektrownia) wiatrowa to najczesciej system ztozony z jednej turbiny
wiatrowej. Jedna turbina wiatrowa sktada sie z takich elementéw jak wirnik, topaty wirnika i gondola, w
ktorej znajduje sie generator. Wiejgcy wiatr trafia na opor w postaci topaty wirnika. Energia kinetyczna
wiatru przeksztatcana jest w energie mechaniczng (w postaci ruchu obrotowego wirnika). Nastepnie,
energia przenoszona jest za pomocg watu i przektadni do generatora, ktory przeksztatca jg w energie
elektryczng. Kazda turbina wiatrowa jest podtgczona bezposrednio do sieci energetycznej lub akumu-
latora, ktorym oddaje wyprodukowang energie elektryczng.




RODZAJE ELEKTROWNI DO
ZASTOSOWANIA W BUDYNKACH:

Mikro elektrownia wiatrowa ma moc do 100
W. Takg elektrownie mozna wykorzysta¢ do
zasilania akumulatoréw oswietlajgcych czes-
ci na zewnatrz budynku: pojedynczych lamp,
systemu oswietlenia przed budynkiem itp. W
przypadku matych elektrowni wiatrowych sa
dostepne dwa typy turbin: turbina o poziomej
osi obrotu (HAWT) oraz turbina o pionowej osi
obrotu (VAWT). Montowane sg one na dachach
budynkéw. Moc matej elektrowni wynosi zwykle
od 3 do 10 kW. Najpopularniejsze sg elek-
trownie o mocy 3-5 kW. Elektrownia o mocy 3
kW wystarczy, aby obstuzy¢ maty sprzet AGD,
zapewnic¢ oswietlenie i podgrzanie cieptej wody
uzytkowej. Turbina 0 mocy 5 kW moze dodat-
kowo wspomoc instalacje centralnego ogrze-
wania.

KORZYSCI

[ DLA CZEOWIEKA:
funkcja edukacyjna

I DLA PORTFELA:
oszczednosci wynikajgce z obnizenia
poboru pradu, a co za tym idzie — nizsze
rachunki za energie elektryczng, pobrang
Z sieci elektroenergetyczne;.

I DLA SRODOWISKA
ograniczanie emisji CO2
zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza
ograniczenie wydobycia paliw kopalnych

PAMIETAJ!

Montaz matej elektrowni wiatrowej moze mie¢
negatywny wptyw na srodowisko, np. na ptaki
czy nietoperze latajgce w korytarzach pow-
ietrznych, w ktérych zamontowano turbine
wiatrowa.

Po wiecej informacji zajrzyj na:

+ https://eon.pl/dla-biznesu/firmy-i-in-
stytucje/baza-wiedzy/artykuly/elektrown-
ie-wiatrowe-jak-dzialaja-i-czy-warto-w-nie-in-
westowac
https://muratordom.pl/instalacje/inne-in-
stalacje/przydomowa-elektrownia-wiatro-
wa-nie-pokryje-calego-zapotrzebowan-
ia-na-prad-aa-fVON-dy7z-teWV.html
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Biogazownia osiedlowa to modutowy system do przetwarzania odpadéw organicznych na terenie
osiedla. Instalacje modutowych komdr fermentacji beztlenowej w osiedlach mieszkaniowych sg od
kilkudziesieciu lat stopniowo wdrazane m.in. w krajach skandynawskich. Takie rozwigzanie przyczynia
sie do wydajnego przetwarzania odpadow organicznych w biogaz i czystg energie, zmniejsza emisje i
zapewnia korzysci ekonomiczne, zachecajgc spotecznos¢ do racjonalnego wykorzystania zasobow i
zmniejszenia negatywnego wptywu na srodowisko wytwarzania odpadow.




KORZYSCI

. DLA CZLOWIEKA:
redukcja nieprzyjemnego zapachu odpadow
organicznych
generowanie wiasnej energii
funkcja edukacyjna
tworzenie dodatkowych miejsc pracy

I DLA PORTFELA:
nizsze koszty energii
nizsze koszty usuwania odpadow

. DLA SRODOWISKA
ograniczanie emisji CO2
zmniejszenie zanieczyszczenia gleby i wody
zmniejszenie zapotrzebowania na sktadowiska
odpaddéw
ochrona zasobow naturalnych
zmniejszenie szkodliwego wptywu na roznorodnosc
biologiczng
produkcja nawozoéw do odzywiania roslin

PRZYKLADY ZASTOSOWANIA SYSTEMOW
BEZTLENOWYCH:

Beztlenowy reaktor biogazu ,Biogas-in-a-Box" (Szwecja)
jest wykorzystywany do produkgji ciepta i energii elektry-
cznej dla kompleksu mieszkalnego.

Modutowy system beztlenowy SEaB Energy (Portugalia)
jest wykorzystywany przez sie¢ supermarketow Conti-
nente w celu obnizenia kosztow operacyjnych i zmnie-
jszenia emisji dwutlenku wegla.

Modutowy system beztlenowy Solarimpulse Foundation
(Chiny) jest wykorzystywany do przetwarzania odpadéw
organicznych od mieszkancow niektorych osiedli miesz-
kaniowych.

PAMIETAJ!

Przed zastosowaniem takich sys-
temow nalezy rozwazy¢ kilka
kluczowych  aspektéw.  Jakiego
typu jest osiedle mieszkaniowe
oraz jakie sg ilosci i charakterysty-
ka odpadow organicznych? Jaka
jest funkcjonalnos¢ systemu (przet-
warzanie odpadow organicznych,
produkcja energii odnawialnej lub
redukcja emisji CO2)? Czy dostepna
jest przestrzen do zainstalowania
systemu? Czy istniejg zasady do-
tyczgce zarzgdzania modutowym
systemem beztlenowym (w tym
zbiorki i przetwarzania odpaddéw)?
Jaka jest swiadomos¢ ekologiczna
mieszkancow?

Po wiecej informacji zajrzyj na:

+  www.ieabioenergy.com/wp-con-
tent/uploads/2018/12/Food-
waste_WEB_END.pdf
www.smartcity.expert/biogas-in-
a-box/
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NETOGRAFIA:

Dachy brazowe:

https://livingroofs.org (37;D)
https:/livingroofs.org/green-roof-photo-of-the-week-1/

Gruntowe pompy ciepta

https://budujemydom.pl (51;D)
https://budujemydom.pl/i/2019/07/30/212331-2123-1600x0_gruntowe-pompy-ciepla-informacje-koszty3-budujemydompl.jpg
https://www.ekosystempolska.pl (51;E)

https://www.ekosystempolska.pl/jak-dziala-gruntowa-pompa-ciepla/

Mikro elektrownia wiatrowa

https://wyborcza.biz (52;D)
https://wyborcza.biz/biznes/7,177150,31079749 polska-firma-produkuje-turbiny-wiatrowe-na-domy-jednorodzinne. html?disable-
Redirects=true

Biate dachy

https://alchimica.com.pl
https://alchimica.com.pl/blog/warszawa-ursus-renowacja-dachow-z-papy-osiedla-mieszkaniowego/ (35;E)
https://alchimica.com.pl/wp-content/uploads/2019/10/Naprawa-dachu-papa-warszawa-brodno.jpg (35;D)

Studnia chionna

https://sendzimir.org.pl (27;D)
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/04_zwiekszanie_retencji.pdf str.7
https:/landperspectives.com (27;E)
https:/landperspectives.com/wp-content/uploads/2012/03/salem-state-university-marsh-hall-1.jpg
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